


 

1. Общие положения 

Школьный спортивный клуб – структурное подразделение, объединяющее 

учителей, родителей и учащихся, способствующее развитию физической культуры и 

спорта в школе. 

Школьный спортивный клуб создается с целью организации и проведения 

спортивно-массовой работы в ГОУ ТО «Новогуровская школа для обучающихся с 

ОВЗ» во внеурочное время. 

Школьный спортивный клуб имеет разную направленность по интересам детей: 

физкультурно-спортивную (кружки, секции), физкультурно-оздоровительную 

(внеурочные занятия воспитателей, профилактическая работа медперсонала) и 

физкультурно-массовую (социализация, спортивные массовые мероприятия). 

Координация деятельности спортивного клуба осуществляется Советом клуба. 

Школьный спортивный клуб может иметь свою символику (название, девиз, 

гимн, клятву, эмблему). 

Школьный спортивный клуб призван средствами физической культуры всемерно 

способствовать укреплению здоровья детей и подростков, повышению их 

работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких 

нравственных качеств, организации досуга. 

 

2. Задачи спортивного клуба. 

Задачами спортивного клуба являются: 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий 

  для детей, учителей, родителей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе профессиональных 

спортсменов, родителей, учащихся школы; 

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде 

как наркомания, курение, алкоголизм, сексуальная распущенность, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

3. Функции клуба 

 Основными функциями школьного спортивного клуба являются: 

 обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-

спортивных мероприятий с учащимися; 

 организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей 

физической подготовки для учащихся; 

 проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч 

между классами; 

 организация участия в соревнованиях, проводимых в районе, области; 

 проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта. 



 воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни; 

 укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в 

спортивных кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях; 

 организация здорового досуга учащихся; 

 врачебный контроль за всеми занимающимися осуществляется медицинским 

персоналом школы. 

 

4. Структура клуба 
1. Общее руководство деятельностью спортивного клуба осуществляет директор 

образовательной организации. 

2.  Высшим органом школьного спортивного клуба является общее собрание. Общее 

собрание клуба организовывается не реже 1 раза в год и выбирает открытым 

голосованием совет клуба сроком на 1 год. Количественный состав совета 

определяется общим собранием активистов физической культуры. Работа ШСК 

проводится на основе широкой инициативы и самодеятельности учащихся. 

3. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

руководитель спортивного клуба.  

4.  Совет клуба: 

- организует работу клуба в соответствии с настоящим положением, Планом работы 

ШСК на учебный год и Положениями районных физкультурно-

спортивных организаций; 

- организует спортивные секции, команды по видам спорта, кружки общей физической 

подготовки и руководит их работой; 

- проводит спортивные соревнования и праздники в школе, организует экскурсии, 

обеспечивает участие команд клуба в соревнованиях, проводимых районными 

физкультурно-спортивными организациями; 

- организует соревнования на лучшую постановку массовой физкультурной и 

спортивной работы между классами, спортивными секциями и подводит их итоги; 

- организует и участвует в благоустройстве спортивных сооружений. 

5.  Руководство работой осуществляет: 

- в классах(группах) - физкультурные организаторы (физорги) и их помощники, 

избираемые сроком на один год; 

- в командах - капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на 

время проведения физкультурного, спортивного мероприятия; 

6.   Руководитель школьного спортивного клуба: 

- направляет работу совета физоргов; 

- организует внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую 

работу в школе, вовлекая максимальное число учащихся в физкультурные кружки, 

группы ОФП, секции по видам спорта, а также в различные массовые спортивные 

мероприятия; 

- организует внутришкольные соревнования и физкультурные праздники, проводит 

соответствующую подготовку учащихся к внешкольным спортивным праздникам; 

- поддерживает контакт с районными физкультурно-спортивными организациями; 

- постоянно следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием 

помещений; 

- контролирует совместно с медицинским работником состояние здоровья детей и 

регулирует их физическую нагрузку, отвечает за жизнь и здоровье детей; 



- проводит работу по обучению детей в соответствии с программой и методиками 

физического воспитания. 

 

5. Организация работы спортивного клуба. 

Между членами Совета распределяются обязанности по руководству 

комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-методической работы, 

пропаганде физической культуры и спорта и др. Совет клуба отчитывается о 

проделанной работе один раз в год. 

 

6. Права Совета спортивного клуба. 

Совет имеет право: 

 принимать обучающихся в состав клуба и исключать из него; 

 представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 

поощрения и награждения администрацией и вышестоящими организациями; 

 участвовать в составлении плана работы по организации физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельности. 

 

7. Права и обязанности воспитанников спортивного клуба. 

Воспитанники ШСК имеют право: 

 бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями, а также методическими пособиями; 

 получать консультации; избирать и быть избранным в совет ШСК; 

 систематически проходить медицинское обследование. 

 

Воспитанник ШСК обязан соблюдать: 

 установленный порядок; 

 бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 

 показывать личный пример здорового образа жизни. 

 

8. Материально-техническая база 
Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в ШСК используются 

школьные спортзалы и спортивные площадки, на базе которых создан клуб. 

Воспитанники клуба укрепляют материально-спортивную базу школы (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними). 

 

9. Учет и отчетность 

В спортивном клубе ведется следующая документация: 

 календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

 журнал учета занятий в спортивных секциях и группах; 

 программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций; 

 положение о проводимых соревнованиях, протоколы 

 годовые отчеты. 
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