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Paspea 1. ITACIHOPT ITPOT'PAMMBbI

HaumenoBanue IIporpammbl

KommnekcHo-1ieneBas nporpamMmma «310pOBbE»

Paspadorunku IIporpammel

[lenarornueckuii KOJIEKTUB 1o pykoBoacTeoM Kospmxkko H. 4.,
3amectutests Aupexropa no YBP, 3amecturens nupekropa no BP.

Llean IIporpamMmmsl

. CO3/1aHU€e YCIOBUH JJIsi JOPMHUPOBAHUS Y O0YHAIOIIUXCS
COIMAIIbHBIX M XHU3HCHHBIX HABBIKOB, 00ECTICUNBAIOIINX
(bu3HUECKOe U ICUXUYECKOE 370POBhE, AKTUBHYIO JACSITEILHYIO
PKH3Hb U JOJITOJICTHE, KaK TIaBHOM KU3HEHHOH IIEHHOCTH;

. chopmupoBath d3GHEKTUBHYIO CUCTEMY UHTETPATUBHOTO
BKJIFOUCHHUS JCTEH C OTPAaHUYCHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH 3/IOPOBbSI B
00pa30BaTEeNbHYIO CPEAY U COLIUYM C 00eCIIeYCHHEM YCTICIITHOM
[ICHXOJIOTUYECKOH aJanTaliy U COIHaTU3aIlHH.

3agaum [Iporpammel

1-ii acnekr (Ilpopunaxkruka 307K):

* Pa3BuBaTh 00pa30BaTENBHYIO CPEY YUPESIKICHHUS,
CIIOCOOCTBYIONTYIO (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U
OCHOB 0€30ITaCHOTO MOBEJICHHS Y 00yJarOIIHXCSl.

* OCyIIeCTBUTh MEAUKO-TICUXO0JIOT0-TIeIarOTUIECKOE
[POCBEICHHE 00YUYAIOIIMXCS U POAUTENICH TI0 BOIIPOCAM 3/I0POBbS,
0€30MaCHOCTH U OCOOEHHOCTEH (PU3UIECKOTO Pa3BUTHSL.

* [IpuMeHHUTD B y4eOHO-BOCIIUTATEILHOM IPOLIECCE TEXHOJIOTHH,
CHOCO6CTBYIOHII/I€ IIOBBIINICHUIO MOTHUBAIINN 06yqa101u1/1xcs{ K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

* Oprann3oBaTh 00y4YCHHE MEAArOTMUECKOT0 KOJIJIEKTHBA
MPUMEHEHHIO 3I0POBhECOCPETAIOINX TEXHOJIOTHIA U B T. Y.
TEXHOJIOTHI 0€30MaCHOCTH.

2-ii acnexkT (HarusigHas aruramnusi):

» Coznath ycinoBus (KaapoBbie, MaTepHATbHO-TEXHUYECKHE,
OpraHU3aIMOHHBIE U JP.) I 00€CTIeUeHUs] KOMIUIEKCHOM
[ICUXO0JOTO-TIEAArOTHYCCKON aJanTalliy U COLMAIN3alluy JCTEH C
OTpaHUYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH 37J0POBBA.

* Pa3paboraTh crcTeMy MOHUTOPUHTA YPOBHS IICUXOJIOTHUECKOM
amanTalny U colranusanuu gerer ¢ OB3.

* CKOOpIMHUPOBATh YCUJIUS BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX B
COXpaHEHUH 3/I0POBbSI 00 YJAFOIITIXCSI.

* Pactmpsats 0Opa3oBaTenbHOE MPOCTPAHCTBO YUAIIETOCS
[MOCPEICTBOM NMPUMEHEHUSI HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUI.

* [TognepxuBaTh U KOOPAMHUPOBATH COIMATBLHO-TIEIATOTUUECKYIO
AKTUBHOCTb POAMTEIIEH.

3-# acnekT (CiOpTUBHBIE MEPONPUSITHS)

* Opranu3oBaTh TBOPYECKYIO U JOCYTOBYIO A€STEIBHOCTD
oOydJarouxcs.

* Peanu3oBatb cucteMy MEpONPUSATHHA, CIOCOOCTBYIOIIMX
(hOopMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO 00pa3a JKU3HU U OCHOB 0€3011aCHOTO
MOBEJICHHS Y 00YyJarOLIIXCSl.

* CucremaTtusupoBath padoty lIkonbHOro CHOPTUBHOTO KiTyOa.

* Mcnionb30BaTh MpakTHUECKUE HABBIKK 00YYaIOLINXCS B
KOHTEKCTE peaan3aluy paboyux MporpaMM BHEYPOUHON
NEATENIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY HAIIPaBJICHHUIO.

Cpoxku peaauzauuu
IIporpamMmmsl

2024-2029 rr.




JTansbl peaau3aunu 2024-2025 r.T. - TOATOTOBUTENBHBIN (TPOrHOCTUYECKHIA )
IIporpamMmmabI 2026-2027 r.r. - OCHOBHO# (9TaIl peain3aIium)
2028-2029 r.1. - pedriekcuBHBIN (BHYTPEHHSISI U BHEIIHSS
DKCIIEPTHU3a PE3YNIbTATOB).

Ucnoauurenan IporpamMmel  TIleparoruueckuii komiektus 'OY TO «HoBorypoBckas mkona
115 o0y4arommxcst ¢ OB3y.

» CrneuuanucThl MIKOJIBI M MEATIEPCOHA.

* Poautenu (3akoHHBIE IPEICTABUTEINN) IETEH C
OTrpaHMYEHHBIMHM BO3MOXKHOCTSIMU 3/J0POBBSI.

OxxuaemMblie pe3yJbTaThl: 1-ii acmekT:

* COOTBETCTBHE (PM3UYECKOTO PA3BUTHUS O0YUAIOIINXCS
BO3PAaCTHBIM HOPMaM;

* CHW)XXEHHE ypoBHs 3aboseBaemoct B OV, B TOM 4HCIe U
COIMAIIEHBIMU OO0JIC3HSMU;

*  YBEJIMYCHHE KOJIMYECTBA O0YUAIONINXCS, BETYIUX 3JOPOBBIH
o0pa3 K13HHU.

2-H aCIeKT:

* TOBBIIICHUE KAYeCTBA KOMILJICKCHBIX PEa0MIUTAIIMOHHBIX U
MPOQUIAKTUICCKUX MEPOIIPUATHH [T IETSH ¢ OTpaHHYCHHBIMH
BO3MOYKHOCTSIMH 3JI0POBBSI.

* YCHENIHOE MHTErPATHBHOE BKIIOUEHHE JCTEH C
OTrPaHUYCHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3JI0POBbSI B 00pa30BaTEIbHYIO
cpeny, B COLINYM;

* yCIHeIIHas COIMATbHO-TICUXO0JIOTHUYECKasl aanTaius JIeTeH ¢
OTPaHUYCHHBIMHA BO3MOYKHOCTSIMU 37I0POBBS I UX CEMEH;

* COBEpIUICHCTBOBAHHE BHYTPHYYPEIKICHUCCKON CHCTEMBI
COIIPOBOKIICHHUS AECTEH C OTrPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSMHU
3JI0POBBSL.

3-i acmeKT:

* yBEIWYECHHE KOJIMYeCTBa U dPPEKTUBHOCTH HEOOXOTUMBIX
MEPOTIPUATHIA, 00ECTIEYMBAIONTNX KOMIUIEKCHBIN IMTOAXO0T K
PEIICHUIO COIMATN3alliU IeTel C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH 3JI0POBBSI;

* BOCMIHTaHHUE y JETEeH U MOJIPOCTKOB YCTOMYMBOTO HHTEpEca K
CHCTEMATHYECKUM 3aHATUSAM (U3NIECKON KYIbTypOU, CIIOPTOM,
TYpU3MOM, K 3/J0POBOMY 00pazy >KU3HHU;

* TpodHIAKTHKA aCOIMATBHBIX MPOSIBICHUH B IETCKOH H
IIOAPOCTKOBOM Cpele.

IIporno3upyemsbie puCKHU * HenocraTouHas npeeMCTBEHHOCTh B ESITEIIBHOCTH
YYaCTHMKOB 00pa30BaTebHOrO MpoIlecca 0 COXPaHEHUIO U
YKpEeIIeHUI0 (PU3MUECKOro U ICUXUYECKOTO 3/10POBbSI
BOCIIUTaHHUKOB.

* HenocraTouHblil ypOBEHb 3HAaHUH NIEAATOTOB U POJUTEINEH O
npobieme.

* Huskas MoTuBanus o0y4aromuxcsi B OTHOIIEHUH COXPaHEHUS
COOCTBEHHOTO 3/JOPOBBSL.

* HenocraTouHoe ocHallleHNE MAaTEPUATIEHO-TEXHUYECKOU U
METOANYECKON Oa3bl.

+ H3meHeHus B 3akOHOAATENBbHOM Oa3e Mo BoIpocam
00pa30BaHus JIeTel ¢ OrpaHMuYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBBSI.

KoHTpoJIb 32 HCIOJIHEHHeM » Kospuxko H.A., nupextop 'OY TO «HoBorypoBckas mkomna
1utst ooydaromuxcsi ¢ OB3y.




Paszpnen I1. IOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

«Kusnb mpebyem 06udicenussy.
Apucmomens.

CaMoe 11eHHOE y YeJIOBeKa - ATO JKU3Hb, a caMO€ IIEHHOE B €ro >KU3HH - 3[J0POBBE, 32 KOTOPOE
O00OpOThCS BCEMM CHJIAMH CTAHOBUTCS HE TOJBKO AaKTYallbHO, HO M 3KOHOMHYECKH, MPAKTHYECKH,
KU3HEHHO HE0O0XO0auMO. YCIOBHS, KOrja 001eTh ObLIO BBIFOJIHEE, YeM paboTaTh, YILIM B IMPOILIOE.
JlerkompIicnue U OE30TBETCTBEHHOCTh B BOMPOCAX 370pPOBOT0 00pa3a *HU3HH OyneT J0poro 00XOoauThCs
TeM, KTO CBOEBPEMEHHO HE 1M03a00TUTCS O CBOEM 3[I0POBBE, 3J0POBbE CBOUX JETEH U OJIM3KUX.

3aHATus GU3NUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, MHOTOCTOPOHHEE BO3JICHCTBHE KOTOPHIX MO CBOCH CHIIe
npeBbiaeT 3Q(PEeKTUBHOCTD JPYTUX CPEICTB O3/J0POBJICHHS - 3TO HauOoJee palMOHAIbHBIA CIOCO0
MOATOTOBUTH ce0s K paboTe pa3sHOro xapakrepa (kK oCBoeHHIO Oynymiel mpodeccuu, kK yuede B IKoIe, K
3aHATUSM JTHOOMMBIM JETIOM).

HaBpiky, mpuoOpeTeHHBbIE Ha 3aHATHAX (PU3MYECKMMH YIPAKHEHUSMH, NAIOT BO3MOXHOCTb
O0y4aroluMCsl CaMOCTOSTEIbHO MOI0MpPaTh M HUCIOJB30BaTh HEOOXOAMMBIE O3I0POBUTENIBHBIE U
BOCCTAHOBHTEINIbHBIC YIIPAKHEHHSI KaK B chepe PU3NIecKOi, TaK U IICUXMUYECKON M COIMAIbHOM KU3HU.

» KommnekcHo-1ieneBas mporpamma «310pOBbe» SIBISIETCS COCTaBHON 4acThio [IporpamMmbl pa3BuUTHS
U BOCIIUTATENbHOM cucTeMbl, peanusytoleiics B 'OY TO «HoBorypoBckas mkosa ass
oOyuatromuxcsi ¢ OB3».

B 2024 rony nanHas mporpaMma Obljla YCOBEPIIEHCTBOBAaHA HA OCHOBE TOJOXHUTEIBHOTO OIBITA
paboThl U yTBEpXKJIEHA MEAArornueckuM COBETOM CpokoM Ha 5 seT ¢ uroHs 2024 mo utonp 2029 ron
(mporoxon Ne 8 ot 07. 06. 2024r.).

HopmaTtuBHo-nipaBoBoe o0ecnevyeHue NpPOrpaMmbl:

- 3akoH «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit @epepaunn» ot 29.12.2012 . N 273-D3.
3akoH P® «O6 ocHOBHBIX rapaHTHsX IpaB pedenka B PO» ot 24.07.1998 1. Ne 124-D3 (ct.10).

- Konsennus o npaBax pedenka (ct. 23).

- Koncrutynus Poccuiickoii @eneparuu (4. 4 ct. 15).

- Il'ocynapcrBennast mporpamma Poccuiickoit @enepanuu «Pa3putrue o6pa3oBaHus» (B pelaKIUU
nocraHosieHus [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepannu ot 15 mapra 2021 r. Ne 385)

- Ilocranosinenne ['nmaBHoro I'ocymapcTBeHHOro canurtapHoro Bpaya Poccuiickoin ®@enepannu
«O6 yrBepxnaenun CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MIUEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCIIOBUSIM M OpraHu3alud OOy4eHHs] M BOCHUTaHHS B 0011€00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHUSIX,
OCYLIECTBISIONIMX  00pa3oBaTeNIbHYI0  JAEATENbHOCTh 1O  aJalTUPOBAHHBIM  OCHOBHBIM
oOpa3oBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM Jjsi OOy4arolMxcs C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMU» OT 27
okTs10ps 2020 roga N 32;

- Cewmeitnbiit kogekc PO.

Hopmamueno - npaeogoe obecneuenHue 60CnumamenbHo-00paA306amenbHo20 npoyecca no
cozoanuto ycioeuil 0aa camopeanusayuu oemeit ¢ OB3 ¢ I'0OY TO «Hoeozyposckaa wikona ons
ooyuarowuxca c OB3»:

- Ilonoxenne o IllkonbHoMm crnoptuBHOM kiyOoe B ['OY TO «HoBorypoBckas mikona s
oOyuatomuxcsi ¢ OB3y;

- Tlonoxxenne 06 opraHu3anuu JOMOTHUTEILHOTO 0Opa3oBanus ¢ 1ethbmu ¢ OB3;

AKTYaJIbHOCTD U NearornyeckKas 1ej1ecoo0pasHocThb IpOrpaMMBbl 3aKIII0YAETCS B TOM, YTO 3a
nocneaHee necstwierue B Poccum oTMeuaercst CcTOMKas TEHICHIMS K YXYALIEHUIO IOKazarenen
310pOBbsl JI€TE€H KaK JOLIKOJIBHOTO, TaK M IIKOJBHOIO BO3PACTa. 3HAYUTENBHO CHU3WIOCH YHCIIO
aOCOIIOTHO 370POBBIX JETel, OTMeuYaeTcsl BBIPAXKEHHBIH pOCT (YHKIMOHATIBHBIX OTKJIOHEHHH,
XpOHUYECKHX 3a00JieBaHMii, HapylIeHUH (U3UYECKOro pa3BUTHS W CHUKEHUS (PYHKIHMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH opranusma. [lokazarenu cOCTOSTHUSI 30pOBBSl YXYIAILIAIOTCA B Ipoliecce 0Oy4eHHs B
HIKOJIe OT MJIAJIIMX KJIacCcoB K cTapmMM. K OKOHUaHMIO MIKOJBI HE3HAUUTENbHBIE PacCTpoiicTBa y
YaCTU JIETEeH MEePEeXOJAT B CTOMKYI0 XPOHUYECKYIO MATOJIOTHIO. [{JI1 COBpEMEHHBIX NI€TEH, HE3aBUCUMO
OT BO3pacTa, XapaKTepHO OTPaHUYCHUE IBUTATENbHOW aKTUBHOCTHU, yXyJIIIEHUE (PU3NUECKUX KAUeCTB
(cuibl, CKOPOCTH, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, TMOKOCTH), a TaKKe NMPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTALIUU U
BeCTHOYSIpHOM ycroifunBocTu. CHuTyanus ycyryOnsercs KpailHe HeOJaronmpusTHONH 3KOJIOrMYecKOn



00CTaHOBKOM, HU3KHMM YPOBHEM KYJIBTYPHI 3JJOPOBOTO 00pa3za »XU3HU MIKOJLHUKOB B COUYETAHUH C
BBICOKOM COUMAQJIBHON HANPSHKEHHOCTBIO, MOPOXKAAIONMIE YYyBCTBO XPOHMYECKOW TPEBOTH U
HEYBEPEHHOCTH.

AKTyanmbpHOCTH paboThl ¢ netbMmu ¢ OB3 mpoaukToBaHa Ha3peBleH CUTyallMeld B COBPEMEHHOM
oO1miecTBe B 00JACTH MOJATOTOBKH JIET€H C OTpaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3JI0POBbSI K JKM3HHU. B
pamkax oOIIero mKoJbHOro obpaszoBanusi netsm ¢ OB3 mpenocraBieHbl «CKYAHbBIE» BO3MOKHOCTH
pa3BUTH TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH, a B YYPEXKICHHH JOMOJHUTEIHHOTO OOpa30BaHUS CO3JaHBI
CHelHalbHbIe YCIOBUS, KOM(POPTHAs «IOMAIIHss» O0OCTaHOBKA, KOTOpas MPEAINOiaraeT PacKpbITh y
o0yJaroImuxcs MPUPOJHBIE TaPOBAHMS U YIOBIETBOPEHHUE OT OOIICHHUS, paclojaraeT K JOBEPUTEIbHBIM
OTHOIICHUAM. [l0NIOXKUTENbHBI IMOLMOHANBHBIA (DOH CHOCOOCTBYET IJIOJOTBOPHOMY OOYYEHUIO U
BocnuTanuio jereit c OB3.

Hetu ¢ OB3 - cnoxHas kaTeropus AeTei, Tpedyrorias K ce0e MOBBIIIICHHOT0 BHUMAaHHUsI, 3a00THI 1
MIOHUMAaHUs. DTO JEeTU-UHBAIN/BI, AETU C 3aJCPHKKOM ICUXUYECKOIO PA3BUTHS, JI€TU C Pa3IMYHBIMU
OTKJIOHEHHUSIMH B PA3BUTHUHU, ACTU C OCTAOJICHHBIM 3J0POBLEM.

[Ton conuanbHO-TIENArOrMUECKON NOMOIIBIO AETSIM C OIPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/J0POBbSI
Mbl MOHMMAaeM KOMIUIEKC IeJarormuyeckux Mep, HaIlpaBJICHHbIX Ha pa3BUTUE JIMYHOCTH peOEHKa,
MMEIOIIEr0 JKU3HEHHBIE OTPAaHUYEHUS, B XOJE€ KOTOPBIX (OPMHPYETCS aJeKBATHOE BOCIPHUATHE
COOCTBEHHOTO «SI» W OKpyXaromiei JeHCTBUTEIHLHOCTH, YCTOMYMBOCTh K BHEUIHMM M BHYTPEHHHM
TPaBMUPYIOUINM BO3ACHCTBUIM, CIOCOOHOCTh aIallITUPOBATHCA B OKPYKAIOUIYIO cpeay U dPPEKTUBHO C
HEW B3aMMOJEHCTBOBATb.

Cucrema conuanbHO-TIEIArOTHYECKOW MOMOIIM TakuM JeTsaM B ycinoBuax OV, obecrieunBaeT
BO3BpalleHne peOeHKa B MPOAYKTUBHYIO TOJHOICHHYIO COIHAIBHYIO JKH3Hb, BKIIOYCHHE €ro B
CUCTEMY OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHHIA.

3HAYUTEIBHYI0 POJb B peau3aliil TPOTPaMMBI HIPAET CEeMbsl pPEOCHKA, €ro pOAUTEIH,
HaXOJSIIMECS B TECHOM KOHTaKTe C 00pa30BaTeIbHBIM yUPEKICHUEM.

[IporpamMma «3710poBbe», HOCALAS KOMIIEKCHBIM XapakTep, MOXKET U JOJKHA KOHCOJIUAUPOBATh
yCUITUSL TIE€JJaroroB, aJMUHUCTPAIIMU, MEIUKOB M IICHXOJIOTOB, CAMUX YYCHHKOB MO (POPMUPOBAHUIO
310pOBOT0 00pa3a KU3HU, peabMIIUTAIIUY U COITUATM3AIIUN 00YJAIONIUXCsl, UX POJIUTEIIEH U TIearoroB.

[Ipomaranna 3m0poBOro o0Opa3a >KWM3HM, MPOQPHUIAKTHKA aCOLMATBHOTO TOBEIACHHS ACTed U
MOJIPOCTKOB,  BBEJEHUE 3/I0POBHECOEPEralInX TEXHOJIOTUH, 00ecrnedyeHrus SMOIMOHAIbHOIO
Onarornonyuvs, CO3/JaHH€ YCIOBHM JUIsi Pa3BUTUS JHMYHOCTH - HOCUT MPUOPUTETHBIA XapakTep B
YCIIOBUSAX YUPEXKIACHUS JOTOIHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl.

OcHOBHBIE HampapjJieHHsi B paldoTe MNeJarorn4ecKoro KoOJUIEKTHBAa [0 TIporpamme
«310poBbLe»  (npunoscenue Ne 1). MOHUTOPHHT 3(GEKTHBHOCTH peATH3alMd IPOTPaMMBbI, y4eOHO-
MMPOCBETUTECIILCKAA ACATCIbHOCTD, METOANYCCKAA NCATCIbHOCTh, MaCCOBBIC MEPOIIPUATHA B OY, COTPYAHUYCCTBO
CO cricnyaIMcTaMu; MOACPHU3aAIHNA CPCbl, pECYPCHOC PA3BUTUC; MCAULIUMHCKOC COIIPOBOKACHUC O6y‘laIOH_[I/IXC$I.

Heabr mporpammsl: co3naHue ycinoBHil uist GopMHUpOBaHMSI y OOYHarOIIMXCSl COIMAJIBHBIX U
KU3HEHHBIX HAaBBIKOB, OOecrmeuYMBarOmMUX (U3MUECKOEe U TCUXHYECKOE 370pPOBbE, aAKTUBHYIO
NeSTEeNIbHYIO JKU3Hb U JOJT0JIETHE, KaK TJIABHOM U3HEHHOW LeHHOCTH; chopMUpOoBaTh 3((HEKTUBHYIO
CUCTEMY MHTEIPATUBHOTO BKIIIOUEHHS JETe C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 370pPOBbS B
o0pa3oBaTeNbHyI0 CpeAy M COLUUYM C OOEeCHedYeHHEM YCIENIHOW ICHXOJIOIMYecKOl aganTaiuu u
COLIMAIN3al1H.

OO0wmue 3agauu IIporpammer:

1-ii acnekt (Ilpoduaakruka 307K):

* Pa3BuBaTh 00pa3oBaTEIbHYIO CPEY YUPEKICHHUS, CIIOCOOCTBYIONIYIO (POPMUPOBAHUIO 37OPOBOTO
o0pa3a ’KHM3HU U OCHOB 0E3011aCHOTO TOBEACHUS y 00yYarOIIUXCS.

* OCylIecTBUTh METUKO-TICUXO0JIOTO-TIeIarOrH4ecKoe MpocBelIeHne 00yqaromuXcst U pouTesen mo
BOMPOCaM 370pOBbs1, 0€30IaCHOCTH ¥ OCOOCHHOCTEH (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA.

* [IpuMeHUTH B yueOHO-BOCIMTATEIHLHOM IIPOLIECCE TEXHOJIOTUH, CTIOCOOCTBYIONINE OBBIIEHUIO
MOTHBAIIUHN 00YUYAIOMIUXCS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

» Opranu3oBaTh OOy4YeHHE IEIarOrHYeCKOro KOJUIEKTHBA NMPUMEHEHHUIO 3/10pOBbecOeperaronmx
TEXHOJIOTHH U B T. 4. TEXHOJIOTUI 0€30MaCHOCTH.
2-it acnext (HarasiiHasi aruranmsi):

» Co3aath ycioBus (KaapoBble, MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKHE, OpraHU3ALMOHHbIE U JIp.) TS
o0ecrnieueHrs KOMIUIEKCHOW MCUXO0I0ro-MeAarorndeckoi ajanTaiuy U COLUanu3auu 1eTei ¢




OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 37J0POBBSI.
* Pa3zpaboraTh cucTeMy MOHUTOPUHIA YPOBHS IICUXOJOTMYECKON aanTaliy U COLMAIN3alMU AeTel ¢
OB3.
» CKOOpAMHUPOBATh YCUJIMS BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX B COXPAHEHUH 3/10POBbs 00Y4aIOLINXCS.
* Pacmupsare 00pa3oBaTenbHOE MPOCTPAHCTBO YUYAIIETOCs MOCPEACTBOM IPUMEHEHUS
MH(GOPMaLlMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.
[Tonnep>xuBaTh ¥ KOOPAMHUPOBATH COLMATBHO-TIEJArOTUYECKYI0 AaKTUBHOCTD POJUTEIICH.
3-it acnekT (CiopTHBHBIE MEPONIPUATHS)
» Opranu3oBaTh TBOPYECKYIO U IOCYTOBYIO JESATEIBHOCTh O0YJAIOLIHXCS.
* Peanu3oBatk cucTeMy MEpONPUATHIA, CHOCOOCTBYIOIMX (POPMUPOBAHUIO 3A0POBOro 00pas3a KU3HU
1 OCHOB 0€30I1aCHOTO MOBEAEHUS Y 00y4atoIUXCsl.
* CucremaTtusupoBath padory IIIkonbHOro cnopTUBHOIO Ki1y0a.
* Mcnionb30BaTh MPaKTHUECKUE HABBIKK O0YYAOLINXCS B KOHTEKCTE pean3alii padoynx MporpaMm
BHEYPOYHOH J1eATEILHOCTH CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOIO HAIIPABIICHHUS.
KonkpeTHble 3agaun:
- 6 pabome c odyuarOWUMUCA:
1) dopmupoBaTh JIMYHOCTH OOYUAIOIIETOCs, CIOCOOHYIO CAMOCTOSTEIBHO Pa3BUBATh CeOsl IyXOBHO M
¢bu3nvecKn B TeUCHHUE BCEH KU3HU:
+ (opMupoBaTh OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0pPOBBIO M 3/I0POBBIO OKPYXKAIOLIUX KaK K BaKHEHIIEeH
COIIMAJIFHOM IICHHOCTH,
 BbIpa0aThiBaTh YMEHMS W HAaBBIKM COXPAHEHHUS M YKpEIUIEHUs 3/10pOBbs, 0€3011aCHOr0 H
OTBETCTBEHHOTO ITOBE/ICHUS;

*  3aKpeIUIATh THTHCHUYECKUE HABBIKW U IPUBBIYKH;
+ MpHUOOMIATH K pa3yMHON (PU3MUYECKOI aKTUBHOCTH;

+ 00y4aTb YMEHHIO IPOTHUBOCTOSITH Pa3pyLUIUTEIbHBIM IS 310POBbs (JopMaM MOBEICHUS;
 CO371aTh YCJIOBUS AJis conranu3anuu aerei ¢ OB3 u opranu3zaiuio ux gocyra.

2) Tlpunpats 3aHATHSAM (buznIecKuMu YIPaXXHEHUSIMHA 03JI0POBUTEIBHO-

MpoUIaKTUYECKYI0O  HaIPaBJIEHHOCTh, MpopaboTaB HMHIWBUIYyaJbHbIE 0Opa30BaTENbHBIC

MPOTrpaMMBbI JIJIsl Pa3HbIX KaTErOpUi 00yJaroIuXcs, JeTaTbHO MPopadoTaTh MPOrPaMMBI JIS:

- IETe C OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 370POBb4,

- C AyTUYECKHUM CIIEKTPOM pPa3BUTHA,

- IeTel- HHBAJINIOB.
- 6 pabdome ¢ nedazo2u4ecKuM Koin1eKmueom:
1) MopaibHO ¥ MaTepHaIbHO CTUMYJIHPOBATH IMEAaroroB, KOTOPBIE YCIEIIHO BEAYT (PHU3KYIBTYPHO-
037I0POBUTETIFHYI0 pabOTy ¢ OOYYarONMIMMHCS M CaMU BEIyT 3J0POBBIH 00pa3 KU3HU (OTCYyTCTBHE
BpPEIHBIX TPUBBIYEK Y TIEAAroroB; OTCYTCTBHUE OOJHHUYHBIX JIMCTOB B TEUYCHHE YYEOHOrO TOfa).
Opranusyss ¥ olleHHBas pabOTy TEAaroroB JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus, 0cO000€ BHHUMAaHUE
YAEIUTh:

+ TpupocTy (PU3MYECKONW TOJATOTOBICHHOCTH oOOydaromuxcs (10 TecTaM, HOpMaTHBaM) 3a

pa3HbIe OTPE3KU BPEMEHHM - YETBEPTH, OJTYTOAMUE, TOT;

+ 0XBaT 00YYAIOIIHUXCS MAacCCOBO-03/I0POBUTENBHON paboTOii;

+ MEJarormueckoil akTUBHOCTH Ieaarora (ydacturo B neacoserax OV, U3ydeHHIO U Ipolarasie
ombITa pabOTHI U T.1.);
+ paboTa 1negaroros 1o UHAMBHIyaIbHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM MapupyTam ¢ 1etbmu ¢ OB3.
2) Opranu3oBaTh B TeUCHHE YYEOHOTO TOAa CEepHI0 MPOPECCHOHANBHBIX 3aHATUH (CeMUHap,
KOH(EepeHIMs, KPYIJIblil CTON U T.JA.) O TeMe «370poBblid 00pa3 >ku3Hm». [IpHuBieub K opraHu3aluu
ATHUX 3aHATUN CHEIHAIMCTOB B 00JIACTH MEIarOrMKH, IICUXO0JIOTUH, Bpayeil.
3) IloaroToBUTH W MPOBECTH (U3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHBIE MEPONPHITUS Ul TEJarorunyeckoro
KOJIJIEKTHBA:
* COBMECTHBIE TYpUCTHUECKHE INOXObI, TOCELIEHUE CIOpPT3aja C OCBEIICHUEM PE3YJbTaTOB Ha
nH(pOpPMaIMOHHBIX CTEHJaX, Ha caiite OY;
4) CucreMaTH4ecKH MPOBOIUTH KOHCYIBTAIMH JUIS IEJaroroB Mo BOIIPOCaM 310pOBOT0 00pa3a KU3HH



JeTel, Mo BompocaM oOpraHu3anuu 3aHsaTuil ¢ aerbMu ¢ OB3. BxiuiouuTh Takue KOHCYJIbTAlMH B
KaHUKYJISIPHBIE COBEUIAHUS METOANYECKUX 00beTMHEHUI.
5) OO6o0mark, pacpoOCTPaHsATh, BHEAPSTH, COBEPILICHCTBOBATH MO3UTUBHBII OIBIT PAOOTHI.
6) IlpuBiexkaTh K COTPYAHHYECTBY BCE 3aHMHTEPECOBAHHBIC IO JAHHBIM HAIMPABICHUSIM PaOOTHI
YUPEXKICHUS.
- 6 pabome c pooumenamu:
1) JlocTuub TECHOTO COTPYIHHYECTBA MEIArOTMUECKOrO KOJUICKTHBA, OOYYAIOIIMXCS U POJUTENICH B
OpraHu3aliy 310pOBOT0 00pasa KU3HU JeTel uepes:
* JIMYHBIN PUMEp POJIUTENCH U MeIaroroB B Mpomnarajie 3J10poBoro oopasa K13HU;
* COBMECTHBIE 3aHATUS JAETEH pPa3HOrOo BO3pacTa, ydyacTHE B WIpax Ha BO3JyXe, IM0X0Jax,
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, OpraHu3yeMbIxX B OV
* BBICTYIUICHHSI TE€JAaroroB Ha POAMUTEIBCKUX COOpaHUSAX C TEMAaTHMYECKUMHU COOOIECHUSMHU:
«Ecnu xouenib ObITH 310pOB...», «S1 310poBbe Oepery, cam cede s TOMOTY» U T. IL.;
* KOHCYJIbTUPOBAaHHME (IO CHELHUAIBHOMY €XEHEIEIbHOMY pACIHMCAaHUI0) POIUTENEH 110
BOIIpOCaM  370pPOBbsl  JieTel, HX (U3UYECKOTrO0 pa3BUTUS, COOIIOACHUS ONTHUMAIBHOTO
JIBUTATEILHOTO PEKUMA;
* [pUIJIALLICHUE POAUTENEH Ha 03JOPOBUTEIbHBIE MEPOIIPUATHUS U COPEBHOBAHMS;

* pa3pabOTKy MHAMBUIYATbHBIX 3aJlaHUN (PEKOMEHIAIMI) ISl POAUTENICH 10 03/I0POBJICHUIO X
JeTel, UMEIONINX OTKJIOHEHHS B COCTOSIHUH 3/10POBbS;
* AaKTHBHOE HCIOJb30BaHME BO3MOXKHOCTEH MH(OpMalMOHHBIX pecypcoB OVY: caiiTa, cTEHIOB;
HanrcaHue MH()OPMAIIMOHHBIX MAaTepUANIOB M CTaTEW, MOCBAMICHHBIX YKPEIUICHHIO 3J0POBBS H
Mporarasjie 30poBoro oopasa KU3HH.
Cpoxu peanuzanuu [porpammel - 2024-2029 r.t.
Jransl peanu3anuu [Iporpammei:
1-ii 3Tam - 2024-2025 r.1. - MOATOTOBUTENBHBIN (IPOTHOCTHYECKUH);
2-i1 3Tan - 2026-2027 r.1. - OCHOBHOM (3Tal peaan3alum);
3-# aTam - 2028-2029 r.r1. - peduiekcuBHBIN (BHEIITHSS U BHYTPEHHSIS DKCTIEPTH3a PE3YIBTATOB).
DopMbI B3aMMOAeHCTBHSA:
» wmeponpusaTus B pexxume 1Hs1 OV (Pu3KynbTypHBIE MUHYTKH BO BpeMs 3aHSTHIA,
* CHOPTHUBHBIE IPA3IHUKU; COPEBHOBAHMS 10 BUJaM CIIOPTa;
* TI03HABATEJBHBIC MPOTYIKH, IOXObI, SKCKYPCHH;
* «JlHu 310pOBBS;
* CIOPTHUBHBIC BUKTOPUHBI;
* TpPEHUHTH;
* uHpOPMALMOHHO-METoquecKoe olecrieueHne (HarmsaHas arutauus: «['amepes ycrexoBy,
CTEH/Ibl, IIJIAKaThI).
* KOHCYJIbTAIIHH;
* COTPYAHHUYECTBO C POAUTEISIMU;
* YPOKH HAaCTPOEHHUS;
* WHTETPUPOBAHHbBIC 3AHSITHUS;
*  METOAMYECKOE, ICUXO0JIOT0-COIIMOIOTNYECKOE, MEUIIMHCKOE COTIPOBOXKICHHE.
Hcnonb3yoTcss pasHOOOpa3Hble BHAbI PadoThl ¢ CeMbSAMM O0YYaIOIIMXCHA C LEIbI0 MPOIAraH/bl
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU:
* KOHCYJIbTaIUH;
* WHAWBHIYyaTbHBIC OECelbl;
* BBICTYIUICHHS Ha POJUTENILCKUX COOpAHUSIX;
* pacmpocTpaHeHue OyKJIETOB;
* BBICTaBKH;
* TPOBEACHHUE COBMECTHBIX MEPOIPUSITHIA;

* U3Y4YECHHE OIbITa CEMEHHOTO BOCITUTAHUS;
* pa3MelleHne KOHCYJIbTalui Ha caiiTe 00pa3oBaTebHOTO YUPEKIACHHUS.



HcToynukH (PMHAHCHPOBAHMA:
* OIOKETHBIE

O:xupaembie pe3yabTaThI

1-ii acnekr (Ilpopunaxkruka 307K):

* COOTBETCTBHUE (PM3NYECKOTO Pa3BUTHS 00YUaIOIINXCS BO3PACTHBIM HOPMaM;

* CHIDKEHUE YpoBHS 3a00seBaemMocTd B OY, B TOM 4HCIIe U COIUATBHBIMU OOJIC3HSIMU;

* YBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA O0YyUaIOIINXCs, BEAYIINX 3/I0POBBI 00pa3 *KU3HU;

* peabWIMTAIIMOHHBIC U TPODUIAKTUICCKIE METUITTHCKIAE MEPOTIPUSTHS.
2-ii acnekT (Harasiinas aruranusi):

* YCTCIIHOE MHTETPATUBHOE BKIIOYCHHE JETCH ¢ OTPAaHMYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 3[I0OPOBBS B
00pa30BaTeNbHYIO CPEy, B COLIUYM;

* yCTeNIHas CONHALHO-TICUXOJIOTHYECKAs aIalTaus JeTe ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3JI0pOBbS U UX CeMEl;

* COBEPUICHCTBOBAHHME BHYTPUYYPEKICHUCCKOW CHCTEMbI BBISBICHUS, YUETa M COMPOBOXKICHUS
JIeTei ¢ OrpaHMYEeHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbSI.

3-if acnexkT (CHOpTHBHbIE MEPONPHUATHSA):
* YBENIMYCHHUE KOIHUYecTBA M 3()PEKTUBHOCTH HEOOXOJUMBIX MEPOMNPUATUH, 0OECIeUnBaIOIINX
KOMIUIEKCHBIN MOXOJ] K PEIICHUIO COIIMAIU3AIIMY JIETEH C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0POBbS;
* BOCIIUTAHUE y JIeTell M TOJIPOCTKOB YCTOMYMBOIO HMHTEpPeca K CHCTEMAaTUYECKUM 3aHATHUAM
(U3HYECKOH KyIbTYpOid, CHIOPTOM, TYPU3MOM, K 3J0POBOMY 00pa3y KH3HHU;
*  mpodHITaKTHKA aCOIMAIBHBIX ITPOSIBJICHUH B JCTCKOM M MOJIPOCTKOBOM Ccpejie.




Paznea I1I. KOHOENTYAJBHBIE IPUOPUTETHI IPOT'PAMMBbI

JesTenbHOCT 1O MpOrpaMMe€ BBICTPAUBACTCS B  COOTBETCTBUU CO  CIIEAYIOUIUMU
NPUHIUIIAMU:

* TPUHIIMII IPUOPUTETA ACHCTBEHHOM 3a00THI O 310pOBbhE O0YUAIOIIUXCS U TIEIarOTOB;

* IPUHLMII TPUEAUHOTO TPEICTaBICHUS O 3[0pOBbE, KaK €IUHCTBA (PUIUYECKOTO,

MICUXUYECKOTO U JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;

* IPUHLHUI HENPEPHIBHOCTH U MMPEEMCTBEHHOCTH;

* MPUHIUI COOTBETCTBUS COJIEPKAHUS U OPTaHU3AIMHA 00YUICHHS BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
00ydJaromuxcs;

* IPUHIIUI TAPMOHWYHOTO COYETaHWS OOYyYaIONIMX, BOCHHUTHIBAIOIIUX W Pa3BUBAIOIINX

IEeNArorn4ecKuX BO3IEHCTBUN.

OOpa3oBanue JeTeid € OrpaHMYECHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 3710poBbst B [OY TO
«HoBorypoBckast mkona ans oOydaromuxcs ¢ OB3» Gazupyercs Ha ompeesieHHbIX MPUHIMIAX U
HAIPaBJIEHO HA Pa3BUTHUE CIIOCOOHOCTEN, HEOOXOAUMBIX JIJIsl OOIIEHUS.

IIpyHIUIIBI KOPPEKUMOHHOTO 00pa30BaHMs AeTeil ¢ YMCTBEHHOM 0TCTAJIOCTHIO
(MHTEJUIeKTYAJIbHBIMU HAPYIIEHUSIMH):

[TpuHIMIT TPHOPUTETHOCTH UHTEPECOB OOyUarolerocsi. PAGOTHUKY opraHu3aiiy MprU3BaHbI
OKa3bIBaTh KaXJAOMY 00ydaroneMycsi TOMOIIb B Pa3BUTHH C YUYETOM €0 MHAUBUAYATbHBIX
00pa3zoBaTeNIbHBIX OTPEOHOCTEH.

[Tpunuun cuctemHoctu. OH 00ecTIeYUBAET €IMHCTBO BCEX AJIEMEHTOB KOPPEKIIMOHHO-
BOCIIMTATEIbHOU paOOTHI: IIENIH U 33a]]a4, HAalIPaBJIEHUH OCYILIECTBICHUS U COlepKaHus, (opM,
METO/IOB U MPUEMOB OpraHU3aINH, B3AUMOJICHCTBUS YIaCTHUKOB.

[Tpunumn vHenpeprsiBHOCTU. OH MpeAnonaraeT npoBeieHne KOPPEeKIHNOHHON pabOThl Ha BCEM
MPOTSKCHUH 00YICHHS ITKOJIBHUKA ¢ YYETOM U3MEHEHHI B €r0 JIMYHOCTH.

[Tpunuun BapuatuBHOCTH. OH MpEANoNaraeT co3jaHue BapuaTUBHBIX IPOrpaMM KOPPEKITMOHHOMN
paboThI C IETHMH C YIETOM HX 0COOBIX 00pa30BaTEIHHBIX TOTPEOHOCTEHN U BO3MOKHOCTEN
MCUX0(U3HUUECKOTO Pa3BUTHSL.

[TpuHIIUTT €IUHCTBA TICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKUX M MEIUIIMHCKUX cpencTB. OH oOecrieynBaeT
B3aMMOJICHCTBHE CIEIUATNCTOB TICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKOT0 U MEAUIIMHCKOTO OJI0Ka B
JeSITEJIBHOCTH 110 KOMIUIEKCHOMY PEIIEHHUIO0 3a/1a4 KOPPEKIIMOHHO-BOCTIUTATEIbHON pabOTHI.
[Ipunuun cotpyaHuuecTa ¢ ceMbEil. OH OCHOBAH Ha MPU3HAHUM CEMbU KaK BaKHOTO YYaCTHUKA
KOPPEKIIMOHHON padO0Thl, OKa3bIBAIOILETO CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA MTPOLIECC Pa3BUTHS peOEHKA U
YCIIEHIHOCTb €r0 MHTErpalyy B 00IIeCTBO.

B I'OY TO «Hosoryposckas mikona st ooydaromuxcsi ¢ OB3» Bce oOyuaroiuecs: paBHbI B
YYEHHUECKOM COOOILECTBE, OHM MMEIOT paBHBIN JAOCTYH K Ipoleccy oOydeHHs B TeueHHe THS. Y
BCEX IIKOJIbHMUKOB CYIIECTBYIOT PaBHBIE BO3MOXKHOCTU ISl YCTAHOBJICHUS M Pa3BUTHS BaXKHBIX
COLIMANBHBIX CBs3eil. B Xxozme peanuszanum KOppeKIHOHHOTO 00pa3oBaHUs y OOYYaIOIIUXCS €CTh
BO3MOXXHOCTh aKTUBHOT'O U TOCTOSIHHOTO y4acTHsI BO BCEX MEPOIPHUATHUSAX 0011e00pa3oBaTeIbHOrO
npouecca. KaxaoMy BOCIHMTAHHMKY OKa3bIBA€TCSI HWHIAMBUJIyallbHAash TOMOIIb CO CTOPOHBI
CHEIHNAINCTOB U METUIIMHCKOTO IepCOHaa.

OcHOBHas 1LeIb  COLMAIBHO-NEJArOTHYECKOM TMOMOUIM JI€TIM C  OTPaHUYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH 3JIOPOBBSI - IIEHHOCTHOE pa3BUTHE peOeHKa KaK JIMYHOCTU B Mpefenax ero
NCUXO(U3UUECKUX BO3MOXHOCTEH MpU TOMOIIM KOMIUIEKCAa pPa3HOOOpa3HBIX MeJarornyeckux
CPEJICTB.

ConnanbHO-TIeAarOrMYeCKOM MTOMOIIBIO IETSIM ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBS
B ycioBusiXx OV ABISIOTCS cjeAyolIie KOMIOHEHTbI: JUAarHOCTUUYECKUH, KOHCYJIbTAllMOHHBIH,
MPaKTUYECKHUM, MPOTHOCTUYCCKUN U COITUATPHOPEAOMITUTAITIOHHBIH.

* JuaznocmuyecKuil KOMnOHeHm TIPE/ICTAaBIIAET COOON M3ydeHHe JIMYHOCTU peOeHKa U ero
B3aMMOOTHOILIEHU CcO cpenod. Peanmnzanusi AMArHOCTUYECKOTO KOMIIOHEHTa COIUAIBHO-
negarorndeckoil momomu pedbenky ¢ OB3 mpenmonaraer: u3ydeHHe JTUYHOCTH CaMOro peOeHKa,
COCTOSIHM€ €T0 HMHTEJJICKTYaJIbHOM, AMOIIMOHAIILHOW, BOJIeBOM W aApyrux cdep. B mporecce
JTUATHOCTHKU H3YYarOTCS BO3MOXKHOCTH W HMEIOIIUECs y peOeHKa CIoCOOHOCTH, OCOOEHHOCTH
TEUYEeHHUsI ero 3a00JIeBaHus, CTEIIEHb BIUSAHUSA UMeIolerocs qedexra Ha o0l ypoBeHb Pa3BUTHS U
BOCTIpUATHE CBOETOo «SI», a Takke OCOOCHHOCTHM €ro B3aMMOOTHOIICHHWHA C OMKalmmm
OKpYKEHHEM, TIOJIO)KEHHE B CE€Mb€ M BO3MOXKHOCTH BKJIIOYEHHUS B JETCKUH KOJIIEKTHB. §



[IpoBenieHHOE KOMIUJIEKCHOE JTMArHOCTHYECKOE HCCIEAOBAHUE IO3BOJISIET BBIACIUTH OCHOBHBIE
3aTpyJHEHUS, KOTOPbIE HCIBITHIBAET PEOCHOK B OTHOIICHWM BOCHPHSTHUS ce0S U UMEIOMIETrOCs
nedexTa, JaTh OOIIYI0 XapaKTEPUCTUKY Pa3BUTHUS €r0 JIMYHOCTH M OTHOIICHHH C OKPY>KAIOIICH
cpenoi;

* KOHCYJIbMAYUOHHBLI  KOMHOHEHM  COIAJIbHO-TICIarOTUYECKOW  MOMOIIM  PEOCHKY
MPEACTABISIET COO0M OpraHU3aIi0 KOHCYJIbTUPOBAHUS JETEH C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3I0pOBbsI JIOJKHBI HOCUTh WMHJIMBUYaJIbHBIA XapakTep, OHU HAIpPaBJICHbl HA IMPEOJOJICHUE TeX
3aTpyIHEHUH, KOTOPHIE HCIIBITHIBACT PEOSHOK.

* NpaKmu4ecKuil KOMHOHEHm TPEanojaraeT BBIOOP M pealM3alldio KOHKPETHBIX Mep,
CPEICTB U OPM COIUATBHO-TIETATOTUIECKON TTOMOIIIH JISTSIM.

OOpa3oBanue neTeld C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBBS IMpEaycMaTPUBACT
CO3aHME ISl HUX TICHXOJIOTHYECKU KOM(MOPTHON KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONICH 00pa3oBaTeIbHON
cpenbl, 00eCreYnBalOIIeH aJeKBaTHBIC YCIIOBUS U PaBHBIC ¢ OOBIYHBIMH JIETBMHU BO3MOYKHOCTH JIJISI
MOJTydeHUs 00pa30BaHUs B Mpejesiax 00pa30oBaTENIbHBIX CTAHIAPTOB, JICYCHHE W O370POBIICHUE,
BOCIIMTaHUE, [JId HUX CcaMOpealu3allid W COLMalM3alldd Yepe3 BKIIOYEHHUE B pa3HbIE BHUIbI
COLMAIIBHO 3HAYMMOW U TBOPYECKOU JIESATEIbHOCTH.

Pazaen IV. OcnoBnbie 6,10kH 310poBbe cOeperawmieil 1esiTeJbHOCTH 110 COXPAHEHHIO
U YKPENJIeHHIO 3/I0POBbsI B IIIKOJIE:

1. baok npopuUIAKTHKA ¥ JTHHAMHYECKOT0 HAOJIOEHHS 32 COCTOSTHHEM 310POBbS
YYAIIMXCH TPEIoJiaraeT:

® BEJCHHUC JIUCTKA 3JI0POBbS KJIACCOB, YTO IO3BOJICT BHUJCTh CTATUCTHKY COCTOSHUS
3JI0POBBS IO IIKOJIC B IIEJIOM:

® pEryJSIpHBI aHamu3 pe3yJbTAaTOB JUHAMHUYCCKUX HAONIOJCHUN 32 COCTOSHHUEM
3JI0POBbS O0YJAIOIIUXCSI:

®  ICIIOJIb30BAHKE B IIKOJIC PEKOMEHJOBAHHBIX METOJIOB IPODUITAKTHKY 3a00ICBaHUI

e 00CYXJICHHE JAaHHBIX MOHUTOPHHTA 3[JOPOBBS YUAIIUXCS HA MTEJICOBETAX

® CO3JIaHUE COOTBETCTBYIOIINX CAaHUTAPHBIM TPEOOBAHUSM YCIOBUHN ISl BOCIIUTAHUS U
oOyueHus aetei 1 (GOpMUPOBAHUE UX 3I0POBbS:

® COCTaBJICHHE PACMHCaHUs HA OCHOBE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUX TPeOOBaHMIA,

e npoBeneHue GU3KYIbTMHUHYTOK;

TUTHEHUYECKOe HOPMHpOBaHHE y4eOHOI Harpy3ku W oObemMa JOMAaITHHUX 3a/laHuil ¢

YYETOM IIKOJIBHOTO PACIIHCAHUS, PeKUMA JTHS,

YETKOE OTCIIC)KMBAHUE CAHUTAPHO - THTHEHUYECKOTO COCTOSIHUS TITKOJTBI;

TUTAHOMEPHAsT OPTaHU3aIs IUTAHUS YYaIUXCS;

peabunuTaiMOHHas pabora:

00s13aTeNIbHOE MEUIIMHCKOE 00CIeI0BaHNE.

2. BJIok NpocBeTHTENbCKO-BOCIIMTATEIbHOI PadoThI IIpeoaraer:

e opranusanuio «J[Hel 370pOBBS», BHEYPOUHOW MAESATEILHOCTH W BOCIUTATEILHOM
paboThI 310pOBKE cOeperaroiieil HampaBIeHHOCTH;

e BKJIIOYCHHE B YYEOHBIM TUIaH IIKOJBI 00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM, HAMPaBICHHBIX
Ha (opMHpOBaHHE MOTHBAIMU 3J0POBOTO 00pa3a JKM3HH (TEeMAaTHYCCKUE KIIACCHBIC
Yachl, JIEKI[UW, TIO3HABaTelbHbIE WIPBl, KOHKYPChl PUCYHKOB, IUIAKaTOB,
CTUXOTBOPEHUH, pa3IMyHble aKIMH; COBMECTHas paboTa C YUpEeKIECHUSIMU
3IpaBOOXPAaHEHUS] U OpraHaMU BHYTPEHHHUX JEN MO MPOQHIAKTUKE TOKCHKOMAHHH,
HAapKOMAaHUU, KYypEHHUS U aJIKOroju3Ma; Mponaranjga (U3nYecKol KyibTypbsl U
3I0pOBOTO 00pasza KH3HU uepe3 ypoku Owonoruu, reorpacduu, xumuu, OBX,
(U3UYECKON KYJIbTYPHI)

3. bJuok paunoHaabHOM OpraHu3anuu y4eOHOro mpouecca Ipeanosaraer:

e coOmo/ieHNe THTHEHNYECKUX HOPM B OpraHU3alluK yueOHOM Harpy3Ku;
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® ICIOJI30BAaHHE MPUEMOB JU(PEPEHIIUPOBAHHOTO, HWHAWBHUIYaTBLHOTO, HAJIOMHOTO
00yJeHUS;

e cTporoe coOI0/IeHHe TUTHEeHUYECKUX TPeOOBaHUI K MCIHOJIB30BAaHUIO TEXHUYECKHX
CPEICTB B yueOHOM TIpoIiecce;

® CIOJIB30BAHHWE 3/I0POBhE cOEperaronmmx TEXHONOTHi, (opM U METOJOB B

OpTraHu3aIy YIeOHOU e TEIBHOCTH;

peIynpekaeHue TPoOJIeM pa3BUTHUS peOCHKA;

o0ecrieyeHne alanTalry Ha pa3HbIX Tarnax 00y4eHus;

pa3BUTHE TTO3HABATEILHON U y4eOHOW MOTHBAIIVH;

(dbopMUPOBaHNE HABBIKOB CAMOPETYJISIIUU U 3JOPOBOTO KU3HEHHOTO CTHIIS;

COBEPIIICHCTBOBAHUE JICATEIHHOCTH ICUXOJIOTO - MEIUKO - MeJarOrHYeCKOM CITyKObI

HIKOJIBI TUISt CBOEBPEMEHHOM npoUIaKTUKH MICUXOJIOTHYECKOT0 U

(U3HONIOTHYECKOTO COCTOSIHUS ~yYalllUXCS U COBEPIICHCTBOBAHUIO 370POBHE

cOeperaromux TeXHOJIOTHH 00yUeHUS;

e OpraHuzalus ICHUXOJOTr0-MEIUKO-TIeJarOTMUYeCKOd U KOPPEKIIMOHHOM MOMOIIU
yYalmcs.

4. bJok opranuzanuu Gpu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOI PadoThI MpEANoIaraeT:

® pEryisipHOE TMPOBEACHHE CIOPTUBHO-03I0POBUTENIBHBIX MEPONPHUSNTHI C IENBI0
npoduIaKkTUKU 3a00JIeBaHU U MPUOOIICHHUE K 3I0pPOBOMY JOCYTY;

® T[pUBJICUYCHUE CHCTEMbI KPY)KKOBOW, BHEKJIACCHOW M BHEYPOUHOU AESITENBHOCTH K
(GhopMHUPOBAHUIO 3TOPOBOT0 00pa3a KU3HU yUaIUXCS;

e OpraHu3anus IMHAMHYECKUX MepeMeH, (PU3KYIbTIAy3 Ha YPOKax;

e >(pdexTuBHAT paboTa ¢ yJAIIUMUCS BCEX TPYIIT 310pOBbs (BKIroUast 3aHsaTus JIDOK),
pomutened K (U3MYECKOM  KyIbType M CHOPTY, pPa3iIUyHBIM  Qopmam
037I0POBUTEIBLHON PabOTHI.

5. Bbuok 310poBbe coeperawieii uHPpacTpykTypbl QY mnpeanosnaraer:

® COOTBETCTBHUE IMOMEIIEHHS IIKOJIbl THTHEHNYECKUM HOPMAaTHBaM;

e HaidyhMe B 00pa3oBaTeIbHOM  YUPEXJAEHUHM  COCTaBa  CIIELUAIHCTOB,
o0ecrneunBaroIuX 3J0pOBhE cOEpErarolyo padbory;

® OCHAMICHHOCTh (PU3KYIBTYPHOTO 3aJia, CHOPTIUIONIAKH, MEIUIIMHCKOTO KaOWHeTa,
LIKOJIbHOW CTOJIOBOM.

6. BJok opranu3anm CHCTEMBbI HpOCBeTI/ITeJIbCKOﬁ U MeTOAUYECKOMH paﬁoTbl C
negaroraMmy 1 poauTeJasiMU IIpeaIojaracT:

e qmposeneHre B OY MOCTOSIHHO JEMCTBYIOIIMX JIEKTOPUEB MO PA3JIMYHBIM BOIPOCAM
pocTa u pa3Butus o0yqaromuxcs ¢ OB3 u ux 310poBbs;

® [IOBBIIIEHUE YPOBHS 3HAHUN B 00JIACTH BOIPOCOB 3710POBbE COEPEKEHNUS;

e oOecnieueHHOCTh OY HE00XOAMMOM HayYHO-METOANYECKON JINTEPATypOil.

Pazngen IV. AHAJIN3 BHYTPEHHUX ®AKTOPOB

Ha 01.06.2024r. 8 'OY TO «HoBorypoBckas mkosa s ooydaromuxcsi ¢ OB3» oOydaercs
95 nmereit ¢ yMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO (MHTEJIEKTYaJIbHBIMH HapyUICHUSAMH). B 1Kone mmeroTcs
BCE HeO6X0,ZII/IMBIe YCJI0BUSA JI pa3BUTUA JIUWYHOCTU pe6eHI<a C OTKJIOHCHHUEM B Pa3BUTHUMH.

CoxpaHenue (PU3NYECKOTO M TMCHUXUYECKOTO 3/10POBbSI BOCIHMTAHHHKOB, 3MOIIMOHAIBEHOTO
0J1arornoyy4rs COCTOUT U3 TaKUX MapaMeTPOB Kak
- mponazamoa 300pogoz2o obpaza ocusHu (HOPMBI TPOBEACHUS: YTPEHHSA
TUMHAcTUKa, JWHAMUYEeCKHe Tay3bl, NpPOTYJIKH, pEWIbpl, akKIUHM, €JUHble 4Yachl OOIIeHuS,
npoduiIakTuyeckue 6ece1bl, MeAULIMHCKUE Yachl, CepUsl CIOPTUBHBIX MEPOIIPHUATUN U
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COpPEBHOBaHMIl), MPOBOANMBIE MEIUIIMHCKUMU  PaOOTHUKAMH, I€1aroroM-
OpPTaHU3aTOPOM, BOCITUTATEIISIMU, YIUTENeM (GU3HUECKON KYIbTYpHI, MeJaroraMu JTOTOTHUTEIEHOTO
oOpa3zoBaHus;

- Haenaonas acumayus (HOPMBI MPOBEACHUSA: KOHKYPCHI, BBICTABKH, CO3JaHHE U
pacmpocTpaHeHre JMCTOBOK, OykiieTroB mo 30K, BBINYCK TUTAKATOB M KOJUIAKEH), MPOBOIUMBIC
Bocriutatensimu, yuutensimu 30, puzndeckoit KylIbTypsl;

- cnopmusHvle meponpuamus (POpMbL: TYPHHUPBI, SCTa(eThl, KBECThI, COPEBHOBAHUS,
CUJIOBBIE  COCTSI3aHHUS, JIBDKHBIE  T'OHKH,  MAacTep-KJIAcChl),  MPOBOJMMBIEC  I€laroraMu
JOTIOTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHMsl, y4duTeleM (U3NYECKOM KyJNbTYypbl, BOCHHUTATEISIMU U
BOJIOHTEPAMU.

Meouyunckoe obecneuenue BKIIOUAET B ceOsl HECKOJIBKO HampaBleHUI, OCHOBHBIMH W3
KOTOPBIX SIBIAIOTCA  JieueOHO-TpopuiakTHueckass pabora W MEIUKO-TIEAarorHYecKue
MEPONPHUSITHS.

JleueOHoO-TIpomIakTHYEeCKass padoTa  OCYHIECTBISIETCS IO OIpPEAeIEHHOMY IUIaHy, B
KOTOPOM  MpPEAYyCMAaTPUBAETCS  PEryJSIpHO  MPOBOAUMBIE  MEPONPHUATHS:  €XKETOJHBIE,
€XKEMECSIUHBIE, IOCTOSHHBIE U pa3oBblie. K HUM oTHOCATCS:

-IMCIIaHCepU3alMsl yJaluxcs (aHTpOIOMEeTpUYECKUE U3MEpeHus, J1abopaTopHble 00CIeJOBaHMS,
COCTaBJICHUE UHIUBUYaIbHBIX IJIAHOB JIEYEOHO0-03/I0POBUTEIIbHBIX MEPOIIPUSITUI).

-onpenenenue oobema (pU3nYecKol Harpy3Ku M peskuMa paboThl B COOTBETCTBUU C COCTOSIHUEM
3710pOBbs AETEN.
-prooporpaduueckoe obOcienoBanue, TocTaHoBKa peaknuii MAHTY, KOHCYJIbTalUs
¢dTH3MaTpa M NpoBeICHHE PEKOMEHIOBAHHOTO JICUCHHSL.

-IJIAHOBBIE M JIOTIOJIHUTENbHBIC, 3aBUCAIINE OT  SNUIAEMHOJIOTHYECKOH  OOCTaHOBKH,
po(UIIaKTHISCKUE TIPUBUBKH.

MEIUKO-TIEJarOrM4eCKue MepONPUSATHUS:

-00111€0310pPOBUTENIbHbIE MEPONPUATUS (YTPEHHSISI THMHACTHKA, 3aKaJMBaHUE, MIPOTYJIKH,
MIPOBEJICHUE YPOKOB (DU3KYIBTYpPBI HA OTKPBITOM BO3JyXE).

-3ansaTud JIOK s nereil ¢ HapylmeHrussMu OMOPHO-ABUTATEIBHOTO aIllapara, ¢ COMaTUYECKUMHU
3a00JIeBaHUSAMHU, C HAPYIICHUSIMHU pePpakIUu U JIp. MOKA3aHUSIMH.

-TeKylIasi OLeHKa (PU3NUIECKOro Pa3BUTHUS yUalllUXCs.

Orta pabota Oa3upyercs Ha JaHHBIX JUCIAHCEPHOTO HAOMIOACHUS M OOCIIETOBAHMS.
E>xerogHo npoBOAMTCS AUCITAHCEPHU3ALMNS BOCIUTAHHUKOB IKOJIBI.

Nmerwmmecs: pecypesl 1 peaausauuu Iporpammel
1. Mamepuanvno-mexnuueckue pecypcol:

* CHOPTUBHBIM MHBEHTaph U CHOPTUBHOE OOOpynoBaHue ydeOHoro kommiekca ['OY TO
«HoBorypoBckas mkoia s oOyyaromuxcst ¢ OB3»;

. KOMIIbIOTEpHast 0a3a JaHHbBIX;
. MyJIbTUMEANIHOE 000py10BaHNE,;
. UrpoBas IUIOIIAJKa W CHOPTUBHBIM WHBEHTapb I 3aHATUN (QU3KYJIBTYpOH Ha
OTKPBITOM BO3/YyXE€;
. HaJIMYue YYEHUKOB 10 GU3NYECKON KynbType 1uist 1-9 kitaccos;
. MEIUIIUHCKUI KaOHHET;
. KaOWHEeT Melarora-rncuxosiora, COIHaabHOro Me1arora;
. KaOMHET yUUTeINs — JIOTOIea;
. AKTOBBIN 3aJ1

B mkone Benércs 1eneHanpaBiieHHas cucTeMaTndeckas paboTa 1Mo CO3JaHHI0 KOMIUIEKCHOM
YHHUBEpCaIbHOU 00pa30oBaTeNbHOM cpebl sl AeTel ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSL.

Ha cerogHsAmHnii MOMEHT B YUpPEXICHUN UMEIOTCS:

2. Kaopoeuvie pecypcol

Bcee menmarorn oOpas3oBaresnibHOTO 0OOyYeHHMs MMEIOT HaBBIKM PAaOOThI B KOPPEKIMOHHOU
IKOJIE, PEryJIIpHO MPOXOAAT MEPENOArOTOBKY IO MpobieMaM OOy4deHHs M BOCIUTAHMS JETeH C
OTPaHUYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH ~ 370poBbs. [IpoBomar oOyuenue gereii ¢  OB3 1o
WH/MBUYaJIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MAPIIPYTaM, BBICTYHAIOT Ha METOAMYECKMX OOBEINHEHUSIX U
NeIarOrMYecKMX COBETax IO BONPOCAM ICUXOJIO0Tr0-TeJaroru4ecKoi MoaIepKKH U COPOBOXKICHHE



JIETEN ¢ OrpaHMYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBbsI B YCIIOBUSIX KOPPEKLIMOHHOMN IIKOJIBI.

B paMkax paGoThl HIKOJIBHOI'O CHOPTUBHOIO KiIy0a BeIeTCsl BHEYpOUHas AEATENBHOCTh IO
nporpaMMaM CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOIO HANpaBJeHUs, paboOTaeT CHUCTeMa JOTMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUsl M pealu3yercss KaJeHIApHO-TEMATUYeCKUH IulaH (enepaabHO IPOrpaMMBI
BOCITMTAHHUS.

IlepcnexkTuBa:

* IIpoBecTn B LIKOJE LMK INPAKTHUECKUX CEMUHAPOB JUISl NEAAroroB MO HMCIOJIb30BAaHUIO
MHHOBAIL[MOHHBIX METOJMK M COBPEMEHHBIX 3/J0POBbE30EPErarolInX TEXHOJIOTUI B paboTe ¢ AETbMHU
C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaJIbHBIMU HapYLIEHUSIMH).

3. ObpazoseamenvHhble u 60CRUMAMeEIbHbBLE PECYPCHL:

e B mxone mnpoBoumarcs NpodUIAKTHUYECKHE U O3I0pOBUTENbHBIE Meponpustus: JHu
310pOBbs, (PU3KYTbTMUHYTKH, TPCHUHTH B IETCKUX O0BEIMHEHUHN pa3HON HAMPABICHHOCTH.

* Ha 3ansTusX negaroru UCHojiab3yroT auddepeHIMpOoBaHHbIA U UHIUBUAYATbHBINA MOIXOIbI
00y4eHust AeTeil C OrpaHMUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBbSI.

e CooOmonarorcss Hopmbl CanlluHa mo Harpy3ke paereil, BKIIOUYEHHE B Pa3HOILUIAHOBYIO
JIeATEeTbHOCTh, YETKO BBITTOTHSACTCS PEKUM JIHS.

e CreuuManucTaMy IIKOJIbI MPOBOJAATCS KOHCYJIbTAaTUBHBIE MEPONPUSITHS 0310POBUTEIbHOMN
HaIPaBJIECHHOCTH C POJAUTEIISIMH.

* MeauIMHCKOE  COMPOBOXKICHHE OOYYaIOIIMXCS  CIOPTUBHBIX  CEKIMM; MacCOBBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

* Bognedenue nereii B 00IIEIIKOIbHBIE MeponpusaTUs cocTaBiseT 100%.
IlepcnexTuBa:

e Bectu B WIKOJE JEKTOPUM JUIsl J€TE€d M POAUTENEH IO COXPAHEHHIO U YKPEIUICHUIO
(U3UYECKOT0 U TyXOBHOTO 3/10pOBbs (OYKJIETHI, CTEH]Ibl, COBMECTHBIE MEPOIIPUATHSA).

Paznea V. KPUTEPUU DOP®EKTUBHOCTHU ITPOT'PAMMBI:

. [Toka3zarenu 3a0071€Ba€MOCTH IO LIKOJIE.

. Kon-Bo yuacTust B MEpOnpusITUSX 310pOBbecOeperaroiieil HalpaBIeHHOCTH.
. Kou-Bo cocTosnmx Ha Npo(UIaKTUIECKOM yUeTe.

. 3aHSTOCTh yJallluXcsl BO BHEYPOUHOH M IOCYTOBOM JESTEIbHOCTH.

Paznen VI. 3TAIIbI PEAJIN3ALIUU TPOI'PAMMBI

1-ii oran - 2024-2025 r.r. - HOArOTOBUTENLHBINA (IIPOTrHOCTHYECKHH)
[TpenycmarpuBaeTcs padoTa no caeayHuuM HAnpaBJIeHUAM:

1. CoBeplieHCTBOBaHHWE OPTaHU3AMMOHHBIX MEPOINPHUATHH 10 (OPMUPOBAHHUIO 3I0OPOBOTO
oOpa3a »U3HU, peadWINTAllUd W COIUANIM3AIMHA JIeTed C OTrpaHUYEHHBIMH BO3MO>KHOCTSIMH
3JI0POBBAI.

2. Tlonaepxka W pa3BUTHE TBOPYECKOTO, XYHAOKECTBEHHOTO W HWHTEIJIEKTYaJlbHOTO
MOTEHIINAN JISTSH Jepe3 paclIupeHue CIeKTpa AeITeIbHOCTH.

3. CoBepIlIeHCTBOBaHHE MAaTEPUAIBHO-TEXHUYECKOW 0asbl, CO3/aHHe YHHUBEpPCATbHOU
00pa30BaTeNbHOI cpebl YUPEKICHHUS.

4. Pa3zpaboTka cHCTeMbl MOHUTOpPUHTA A((HEKTUBHOCTH TMPOBOJUMBIX MEPONPHUATUH IO
aJanTalnyy ¥ COIUATM3AINH JIETCH ¢ OTPaHMYESHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 37[0POBbSI.

5. Co3manne WHAMBUAYAJIbHBIX TPOTPAaMM  pa3BUTHS JIeT€l C  OrpaHUYCHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBBSI.

6. CoBepiIeHCTBOBaHHE METOJIOB OOy4YEHHS JeTell ¢ OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0POBBS, 4Yepe3 AaKTHBHOE BHEIPEHHWE B  OOpa30oBaTEIbHBIA  TPOIECC COBPEMEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUH.

7. CoBepIIeHCTBOBAaHWE HOPMATHBHO - TPABOBOM 0as3bl IMIKOJIBI MO PabOTe C JIETBMU C
OTPaHHYEHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMU 37I0POBBSI.
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8. CucreMHOE TMOBBIIEHUE KBATU(PHUKAIMM TEJAaroroB MIKOJbI IO MpOorpamMmam
KOPPEKLMOHHOM IE€JTarOTUKH.
Q. CosepiieHcTBOBaHHE (POPM PabOTHI C POTUTEIISIMH.

2-ii aTan - 2026-2027 r.r. - OCHOBHO¥ (3Tan peaju3auunu)
[IpenycmarpuBaercs paboTa Mo cJaeIyHImMuM HANpaBJIeHUsAM:

1. Pacuiupenue OpraHu3allMOHHBIX MEPONPHUATHI MO (HOPMHPOBAHHUIO 3J0pPOBOTO 00Opaza
YKU3HU, peaOdMIIUTAIIUHU ¥ COIIMAIIM3AINN JETeH ¢ OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSI.

2. Pabora mo peanusanuu ¢eaepalibHOM  aJaNTHPOBAHHOW  0O0IIeoOpa3oBaTeIbLHOM
nporpamme, genepaibHoil pabodeii mporpaMmMe BOCIUTAHUS.

3. CucremaTu3zanus paboThI HIKOJIHHOTO CIIOPTUBHOTO Kityda «CtapTy.

4. PacmmpeHue CIEeKTpa y4acTHs B MyHHUIIUIAIBHBIX, MEXMYHUIIUTIAIBHBIX, PETUOHATBLHBIX
u Bcepoccuiickux meponpusituii s nereit ¢ OB3.

S. VKpeIuleHHe CeTeBOro B3auMOJCHCTBUS C MEIULIMHCKUMHU YUPEKACHUAMU,
YUPEKACHUAMH JTOTOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHusl, ¢ Y3KMMHU CIELUATUCTaMH.
6. CoBepiieHCTBOBaHHE MaTepUalbHO-TEXHUYECKON 0a3bl, YHUBEPCAIbHOU

00pa3oBaTeNbHOI Cpebl.
7. Peamuzammsi cUCTeMbl MOHHUTOPHHTa 3()QEKTUBHOCTH TMPOBOJUMBIX MEPOIPHUSTUH 10
dopmupoanuto 30X, agantanuu u connanuzanuu aerei ¢ OB3.

3-ii atam - 2028-2029 r.r. - pedrieKkCHBHBIIi (BHENIHsSI U BHYTPEHHSS IKCIePTH3a
MOJIYYeHHBIX Pe3yJIbTATOB)

1. OOGoOmieHne W aHAIW3 TMOJYYEHHBIX pe3ynbTaToB 1o (opmupoBanuo 30X y gereit ¢
OTPaHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/JOPOBBSL.

2. [IpencraBieHne oOmbITA W TOJMYYCHHBIX PE3YJIBTATOB 4Yepe3  BBICTYIUICHWUS,
MyOIHKaIUH.

3. [TpoBeneHNE CTaXXUPOBOK HA YPOBHE PETHOHA.

4, BogBreuenue nenaroros K y4acTHio B KOHKypcax MpodeccnoHalIbHOTO MacTepCTBa.

Pasznen VII. COAEP)KAHUE ITPOT'PAMMBbI

ConepkaHue  KOMIUIEKCHO-IIENIEBOM  MPOrpaMMmbl  «30pOBbE»  TMPENCTaBIsAeT CcoOOM
coJiepKaHue paboThl MeJarornyeckoro KOJUIEKTHBA IO CIIEAYIOIIUM HalpaBIeHUsM:

1) MOHHMTOPHHT 3PPEKTUBHOCTH PEATU3AIMH TPOTPAMMBI;

2) y4eOHO-TIPOCBETHTENbCKAS IESITEIbHOCTH;

3) Meromuueckas AeSTeNLHOCTD; MaccoBbie MeporpusTus B OV

4) COTPYAHHYECTBO CO CICIHATUCTAMH;

5) MojepHHU3aIHs CPeIbl, PECYPCHOE Pa3BUTHE;

6) MeIMIMHCKOE CONPOBOKICHHE 00YJAIOIINXCS.

1 .MouutopuHr 3p¢eKTHBHOCTH pPeaIn3aliy NPOrPaMMbI.

Cucrema monutopura B I'OY TO «HoBorypoBckas mkona s oOywaromuxcst ¢ OB3»
CTpOUTCS HMCXO0ld U3 (PaKTOPOB, OKa3bIBAIOLIUX BIUSHUE Ha PE3YJIbTaTUBHOCTH JEATEIbHOCTU
YUPEKACHUS O PA3IMYHBIM HAIMPABICHUSM. YUHUTHIBAIOTCSA (DAKTOPHI, BIMAIONIME HA YPOBEHb U
KayecTBO 3HAHWI, yYMEHUH, HaBBIKOB (MHIUBUAYAJIbHbIE CIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB, YPOBEHb MPENOJIaBaHus, 1p.). AHAJIN3 PE3yIbTaTOB UCCIENO0BAHUIN TPOBOJUTCS HA
OCHOBE TECTHUPOBaHUS, KOHTPOJbHO-IIPOBEPOUYHBIX 3aJaHHil, ICHUXOJOr0 - TeJaroruyeckon
KOMIIETEHTHOCTH TeJaroroB. M3y4aroTcs M aHaIM3UPYIOTCA (DAKTOPHI, BIMSAIONIME HA YPOBEHb
BOCIIUTAHHOCTH (COCTOSIHWE BOCHHUTATENbHOM pabOThl B YUYPEKIEHHH, pPOJIb CEMbHU, JeCTBHE
BHEIIHEW coluanbHOM cpenpbl). MccinenoBaHus NpPOBOIATCS WHAMBUAYAJIBbHO, MO TpyIIaM, IO
BO3PACTHBIM CTYIIEHSIM.

Bonbmoe BHMManue yxaesnsiercss GpakTopaM, BIUSIONIMX HA KA4eCTBO MpenojaBaHus (YpOBEHb
Hay4YHO - TEOPETUYECKUX 3HAHUH, COCTOSIHME METOAMYECKOM IMOATOTOBKH, YPOBEHb MOTHBAIUU
uHTEpeca y OOy4arolIMXCs, YPOBEHb OpraHU3allMM IeJarori4eckoro Tpyaa, COCTOSHUE
caMo00pa30BaHMsI, COCTOSTHUE MaTepUalbHON 0a3bl). AHAIN3 MPOdeCcCHOHATHHOM KOMIETCHTHOCTH




MeAarornyeckux KaJpoB M KauecTBa MEAarornyeckoro TpyJa MpOBOJUTCS HA OCHOBE AMATHOCTHUKH
COCTOSAHUA PC3YJIbTATUBHOCTU HCIIaFOFH‘{eCKOfI ACATCIIBHOCTH.

Bo mHOrOM ycnemnmHslii 00pa3oBaTeIbHO-BOCIUTATEIBHBIA TIPOIECC 3aBUCHT U OT (DaKTOpOB
KadyecTBa pabOThl C POAUTEISIMH, @ UMEHHO OT YPOBHS MHUKpPOKJIMMATa B YYPEKJACHUHU, CUCTEMBI
B3aMMOJICHCTBHUSL M COTPYAHUYECTBA PYKOBOAUTENEH OOBEAMHEHHH C CEMbsIMH BOCIHUTAaHHUKOB,
YPOBHS JIEMOKpATHU3allMUd BHYTPUYUPEKJIEHUYECKOro ympapieHus. C 3TOH 1EIbI0 MPOBOAUTCS
aHaJIU3 YPOBHSI pabOThl C POJUTENIIMU HAa OCHOBE JUArHOCTHKU MX OTHOUICHHS K YUYPEKICHHIO,
YIIOBJIETBOPEHHOCTHIO YPOBHEM 00Pa30BATEIbHBIX YCIYT.

Ilenv monumopunza 3¢ppekmuenocmu peanuzayuu npozpammol «300po6ve»: TOBBIIICHUE
3 PEKTUBHOCTH YIPABICHUS peai3alieil mporpaMMal.
3aoauu:

* cOOp 1 HaKOIUICHHE HH(POPMAIIHH,

* aHaM3 JaHHBIX;

* cucTeMaTu3anus HHHOPMAIIIH;

* COOTHECEHHE TMOKa3aTelIel C 0KUIAEMBIM PE3YIbTaTOM;

* KOPPEKIUs ACATEIHHOCTH.
Memoowvt ouaznocmuxu:

* HaOJNIONEHUE;

* aIMUHUCTPATUBHBIN KOHTPOJIb;

* MEAUITMHCKHI OCMOTD;

* aHaIW3 WHIUBUIYATbHBIX KapT PA3BUTHUS, YPOBHS BOCIMTAHHOCTH W COIMAIBHON 3pEIOCTH
oOyJaromierocs;

* aHaJIW3 JHEBHHUKA HAOJIIOACHUM Ieaarora;

* JUMArHOCTHPOBaHUE O0yYaIOUINXCs, aHKETUPOBAHUE POAUTENEH 10 TEMATUKE MPOTPaAMMBI.

Ilpozno3upyemoie pucku:

* HEIOCTATOYHAs TIPEEMCTBEHHOCTh B JICATEIBHOCTH YYAaCTHHUKOB 00pa30BaTEIHHOIO
mpolecca IO COXPAaHEHUI0 M YKPEIJIEHUI0 (U3UYECKOTO U TICHXUYECKOTO  3JI0POBbS
o0yJaronmxcs;

* HHU3KUU ypOBEHb 3HAHUII MEJarOrOB U POAUTENEH 1Mo MpodIeme;

¢* HU3Kas MOTHUBAIIUA 06yqa}onmxc;1 B OTHOHICHUH COXPaHCHHA COOCTBEHHOI'O 310pPOBbA;

* HEIOCTaTOYHOE OCHAIICHHE MaTepUaIbHO-TEXHUUECKON U METOINYECKOM 0a3bl,

* W3MEHEHHMs B 3aKOHOJATEIHHOH 0a3e 1o BOmpocaM 00pa3oBaHMsI IETEeH C OrpaHHYCHHBIMH
BO3MOYXHOCTSIMU 37TOPOBBSI.

Ilymu npeodonenus npenamcmeuii:

* MOJICPHHM3AIHS KOMIUIEKCHO - [IEJIEBOI MPOrpaMMBbI «310pOBBEY;

* HayyHO-MeToAHYecKoe obecredeHrne OopMUPOBAHUS OCHOB 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HHU;

* IIeJIeHalpaBiieHHas paboTa ICUXOJIOTMUECKOH ciIy>KObI 10 MpolIeme;

* opranuzanys paboTbl C POTUTENIMH 10 MPOOJIEME COXPAHEHUS M YKPEIJICHUs 3/I0pOBBS
o0yJaronuxcs;

* opraHuzauusi paboThl ¢ OOydaroUMMHUCA 1O (HOPMUPOBAHHIO MOTPEOHOCTH B BEIECHUH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU U COXPAHEHUHU COOCTBEHHOTO 3/I0POBHS;

* opraHu3anus paboThl MO peadMIUTALKU U connanu3anuu aereit ¢ OB3.

2 . Y4eOHO-IPOCBETUTEIbCKAN TeATEIbHOCTD.

Y4eOHO-IPOCBETUTENBCKAS IEATEIIbHOCTh COCTOUT U3 2-X Pa3JIeNoB:

1) wmeromuueckue NpuéMbI PabOTHl C OOydYAIOIIUMHCS MO (HOPMHUPOBAHHIO HABHIKOB
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HHU;

2) MeTtoauyecKue Mpuémbl paboThl ¢ POTUTEISIMHU MO (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI OOIICHHS
poauteneil u nered, (pOpPMUPOBAHUIO Yy POIUTENECH YCTAaHOBKM Ha 3/J0pOBBI 00pa3 >KH3HHU,
MOBBIIIEHUIO YPOBHS IICUXO0JIOr0-TIEJarorn4ecKoi KylnbTypbl pOAUTENEH.
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Pazoen 1. Memoouueckue npuémot padomot ¢ 00y4aOUUMUCA RO POPMUPOBAHUIO HABLIKOE
300p06020 00pa3a HcusHu.

Oobyuarowuecs 10-11 nem.

WNe  |Tema 3anamus. Cooepoicanue.
1. [Ipexxae uem crenartp - moaymail. CyILIHOCTb IIpoliecca 00 IyMbIBaHHUS CBOETO IIOBEACHUS.
HpaBcTBeHHas OLIEHKA Pe3yIbTaTOB CBOUX MOCTYIIKOB.
2. BpenHbie NIPUBBIYKH. Jlexums «Bpennbie npuBbrukn». COUMHEHHE CKAa30K O BPEIHBIX
MPUBBIYKAX.
3. VicTopust KypeHus B CTUXaX U TeaTpann3oBaHHOE [IPEICTABICHUE 00 UCTOPUH U BpEAe
[IECHOTICHUSX. Ta0aKOKypEHHS.
4. CaMoperyJsims. .
Tect «BoneBoii 11 BbI uenoBek?» CaMoperysus IOBeIeHMs.
6. A ymero roBoputh "Het" (3aHsTHE - |PoneBbie urpsl. [lpaBuia noaaepxxku. OTau4ys IpaBUil OTKa3a
MPaKTUKYM) OT MPABHJI TOJICPIKKH.
7. 10 coBeToB, KOTOpPBIE COCTABIISIFOT Mosrosoi TypM. JIEKTOpHi, MPOBOJAUMBIN yUYaIIUMHCS.
OCHOBY 310pOBOT0 00pa3a *KHU3HHU. [IpakTudeckas paboTa IO COCTABICHUIO IIPaBHJI 310POBOTO
00pa3a KU3HU.
12. [TpenuHr 310poBoro o0pasa >Ku3HH. |[Pa3BUTHE WHAWBUAYAIBLHOTO H TPYIIIOBOTO CAMOCO3HAHHUSL.

«Kto s1?7» KakuM 51 x0uy OBITE.

Obyuarowuecs 11-12 nem.

WNe  |Tema 3anamua. Cooepoiicanue.
1. Ankera «llIxona u KypeHne noAapocTkoBy. CoruanbHble
[locneacTBrs KypeHUs AJs YeloBeKa.
MOCJIEeICTBUSI KypeHHUsI ISl OOIIECTBA U CEMBH.
2. 'Y MeHs TaKoil Xapakrep. Jlekius: «XapakTep, €ro 4epThl U 0OCOOCHHOCTHY.
3. [Icuxonorus MpUBBIYKH.
[cuxonornyeckue MexaHu3Mbl (HOPMHUPOBAHUS MPHUBBIUEK. TecT
«JIerko 1 BaM 0TKa3aThCs OT HEXKENATEIbHON MIPUBBIYKHU 7>
5. BemiecTBa, BBI3bIBAIOIINE Mudsi 0 mosib3e KypeHusa. Mo3roBoi mrypm,
3aBHCHMOCTb. Mporao3upoBanre. HauBuayanbHble (pakTophl pucKa.
6. Kak orcrosars cBOO TOUKy 3peHus?  (@opmbl BO3AeHCTBUS Ha YenoBeka. [IpaBuiia yoekaeHus.
PosnieBble UIpHI (3aHATUE-TIPAKTUKYM).
7. Kax orcToATh CBOIO TOUKY 3peHus? [[IpaBuia (OpMYIHPOBKH OTKa3a JAPyromy Juily. PoseBbie HIpbI
(3aHATHE-TIPAKTUKYM).
8. AJIKOTOJIb ¥ €TO0 MTOCIIEACTBHUA.
VicTopusi OSIBIICHUS! AIKOTOJIsl. AJIKOTOJIM3M - O€3HPAaBCTBEHHOE
sBJIeHre Haulel >xu3Hu. [locnencTus ynorpedieHus alKkoros.
9. Bot 3agaua s pedsT - KTO Ke B Ponesas urpa - npencrasnenue. OnpenenaeHne peaabHOro
STOM BHHOBAT? BHHOBHHKA YITOTPEOICHUS aTKOTOJIA.
10. [3mopoBoe muTaHUE. Mo3roBoii mtypm. JIeKTOpuii, pOBOJUMBINA YHAIIIUMHUCA.




11.  [Tpenunr 310poBoro 06pasa ku3HH. |(TpeHHHT 10 GOPMHUPOBAHHUIO IMIHOM MTO3UIUH TI0 OTHOIICHHIO
K KypEeHHIO.

12.  [TpenuHr 310poBoro oopasa )KH3HH. (TPEHHHT 110 GOPMHUPOBAHHUIO YMEHUH COIMATBHON
KomMMmyHHKauu. PoneBast urpa «Kak 3aBoguts npyseit».

14.  |TpenuHr 300poBoro odpasa *H3HU. |TpeHHUHT 10 GOPMHUPOBAHUIO KPEATUBHOCTH JIMYHOCTH.
[IpourpbiBaHuE U3BECTHBIX CKA30K.

15.  TpenuHr 310poBOro 00pa3sa KH3HH. (TpeHuHT 10 HOPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B cebe. Pastop

cuTyaluu. YnpaxHeHue « Tenepb U moTom.

Obyuarowuecs 12-13 nem.

Ne  |Tema 3anamus. Cooeporcanue.

1. [IpunsTHe Ha ceOs PoneBas urpa «CamMoyBak€HHE U CAMOYTBEPKICHUE.
OTBETCTBEHHOCTH 3a CriocoObI MOBBIIIICHHUS CAMOYBaYKEHHS.
COOCTBEHHBIN 00pa3 KU3HU

2 [Tpunsitue Ha ceOs PoneBas urpa «CamMoyBak€HUE U CAMOYTBEPKICHUEY.
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBs13b CAMOYB)KEHHUSI M 3J0POBOTO 00pa3a »KU3HHU.
COOCTBEHHBIN 00pa3 KU3HU (3aHATUSA-TIPAKTUKYMBI )

4. Bbl puckyere cBoumu JIETkuMu.  |rpa-moy.

7. [1bIHCTBO UM aJIKOTOJIU3M - [IprunHbl ynoTpeOaeH!s aIKOr0JIbHBIX HAITUTKOB.
SIBIICHUSI OE€3HPABCTBEHHbIE [IbsTHCTBO U aNIKOT0JIU3M. AHKETUPOBAHUE.

8. Uenosek, mpoaau cBoH Bek! AHKeTHpOBaHHE. AHAIN3 Pe3yIbTaTOB aHKETUPOBAHUS.
(urpa-npecTaBiIeHHE)

9. [TpaBunbHOE nuTaHue: pexuM, [Mosrosoit mtypm. [IpakTuyeckas padora o
MPOJYKTHI. COCTAaBJICHUIO PEKUMa ITUTAHMSL.

10. [TpenwmHr 3m0poBOTO 0Opasa YpaxHenue «Camoornucanuey. Y npaxkHenue «B
PKU3HU. MaCTEpPCKOM CKyIbITOpay». YnpaxHeHue «Tenepp u

[HOTOM.

11.  |TpenuHr 3n0poBoro obpasa Vipaxuenne «KoHKypc opatopoBy. YpakHeHue

PKU3HU. «HeBepOanbHas KOMMyHHUKAIMs». YTpaxHenue «MorHas
OoMOapaApOBKaY.

Obyuarowuecs 13-14 nem.

Ne  |Tema 3anamus. Cooeporcanue.

1. KynbTypa Hammx norpedHocTel. [PazHooOpasue yenoBedeckux notpedHocreid. Tect
«/locTaTouHo 1 ThI akTUBEH?» TecT «O 4éM roBopsAT
Ballll MTHULIUAJIBI?»

2.  |Hame 310poBbe 1 60JI€3HU. [Icuxuueckue u pusnyeckre BO3MOKHOCTH YEJIOBEKa.
CoxpaHeHue 310pOBbsl. TPEHUHT COLMAIBHBIX HABBIKOB.
Tect «Jl0OpsI 11 BBI?»

3.  |[IpuHsTHE pelIcHUs U BIUsHUEe |MaHUITYJISAIUU U ICUXOJIOTHYECKOE JIABICHHIE TPYIIIIbL.

CpEIIBI.

CamoornieHka. [TpuéMbl MaHUTTYITMPOBAHUS.
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310pOBBE U BHIOOP 00pa3a KU3HHU.

Urpa «OctpoB MeuThb». DakThl B 3a1IUTY )KU3HU: KYpEHUE
U pak, TabaK u cepare.

PKHU3HU.

6. [Ota "Oenmas cmepTh'. OnacHble OCIEICTBH IEPBOTO yMOTpeOIeHUs
HapKOTHYECKUX BEIIECTB.
0. Hossle "Manuu" u npoOaemsbl. Kubep3aBucumocts U urpomanus. [Ipuunnel
BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEN U IyTH UX NPEOI0JICHUS.
TecT Ha UTPOMaHUIO.
10. |CoBpemeHHOE MUTaHUE. Mo3roBoii mrypm. JIEKTOpuid, MPOBOJUMBINA yHaITUMUCS.
3a0yKIeHUS U MU ]BI. [IpakTyeckas paboTa MO COCTABICHHUIO MPABUII 37[0POBOTO
MUTAHUSA
11. |Tpenunr 3nopoBoro oopasa YpaxHeHue «3epkano». YnpaxHenue «Hosoe u
PKU3HU. Xopollee B MO€H JKU3HU CEroAHs». Y IpaXKHEHUe
«McionHeHne KelmaHus».
13. [TpenuHr 3n0poBoro oopasa KoiekTuBHOE cocTaBieHHe MpaBul JUcKyccuu. PoseBas
PKU3HU. urpa «Y 0exJIeHue».
14.  Tpeuunr 3noposoro oGpasa YrpaxHenue «L{Betok». O6cyxaeHue cBsi3u XpoHodaruu

1 KypeHUs. Y Ipa)KHEHHE B Iapax

«CKaxXHUTe JPYTUM «HETH.

Obyuarowuecs 14 -15 nem.

We  |Tema 3anamus. Cooepotcanue.

1. OT ITOPOKOB JIO HETYTOB. [Topo4YHOCTD JIeHU U 0€3esITeNbHOCTH, 3aBUCTH U HEHABHCTH,
PEBHOCTH, TPYCOCTH, IIbSIHCTBA, THEBA H 3JIOCTH, JOKUBOCTH U
KIICBETHI, TPYOOCTH, KYpEeHUsl, HAPKOMaHHUH.

2. CexpeThl MPOAJICHUS KU3HU. CraraemMele 310pOBOro o0pasa KM3HU. MHEHUS BeNIUKUX JIToJIei
10 BOTIPOCAM COXPAHEHUS 3/10POBbsI U 10T OJIETHS.

3. [Icuxoa0rus BIUSHUS TPYIIIIHL. PoneBas urpa «BnusiHue cBepcTHUKOBY. Jlekums:
«KoHpopMu3M U ero pa3HOBUIHOCTH. [IpUUMHBI TOTYMHEHUS
YEeTIOBEKa.

4. Komnanus "Her - kypenuro!" CocTaBiieHune 11aHa MEPOIIPHUATHH IIKOJIBI IO 60ph0e C
kypenueM. Coznanue pyopukn «[IucbMo cBEpCTHHKY».

5. "Jla 31paBCTBYET YUCTHIN BO3AyX!"
DusnyecKre NoCIeACTBUS OTKa3a oT KypeHus. [Ipaktiuueckue
COBETBI TEM, KTO PEIINI OPOCUTH KYpUTb. (3aHATHE IPAKTUKYM)

6. [IucbMO CBEPCTHUKY. OOcy>kaeHne BapHaHTOB OTBETOB HA IIMCbMa KYPSIIIUX
CBEpCTHUKOB. Hammcanue niceM KypsieMy CBEpCTHHKY.

8. Peknama KypeHus. [Tpuémbl pexiIaMbl KypeHHs U YIOBKH pEKIaMoJaTeNeH.
Pexnama u 3aKo0H.

9. TpeHuHr 3710poBoro oopasa xu3HH. ([IpoeKTHBHAS eN0Bast Urpa, co3aanue Kiuna «Mbl BeIOUpaeM
3I0POBBIN 00pa3 >KU3HNY.

10. [Tpenunr 3nopoBoro oOpasa xku3HU. |YnpaxHenue «CamonosHanue». Padora mo rpymmnam «CBs3b

3MOLII/II>1 U 300POBbS».




11. [TpenuHr 3gopoBoro obpasa Ku3HH. [VipaxkHenue «OKUBIEHUE TTOPTPeTay. Ponesas urpa
«ITomycTUTENbCTBO M BMEIIATETTLCTBOY.
12.  [TpenuHr 310pOBOro 00pa3a KM3HH. |YrpaxkHeHHe «3ApaBcTBYiiTe». Mo3rosoii mrypwm (paspaboTka

omsHec-TuTana «30XK»).

Pazoen 2. Memoouueckue npuémsl padomuvl ¢ pooumenimu no Hopmuposanuio Kyjabmypol
00wenua pooumeneii u oemeil, hopmuposanuro y pooumeneil yCmaHo6Ku Ha 300poevlii 00pas
HCU3ZHU, NOGBLULEHUIO YPOGHSA NCUX01020-Ne0a202U4ecKOll Ky1bmypbl pooumeneil.

Ne  (Tema 3ansaTHA. Conepsxanue.

1. Bpennsle NpUBBIYKY U UX Jlexuus: «BpenHble IPUBBIYKY U UX TOCIIEACTBHSL.
MOCIIEACTBUS. [ IprumHBI NOSBIEHUS BPEIHBIX IPUBBIYEK Y ACTEH.

2. Beném nereil o cryneHbKam Jlextusi: «OCHOBHBIE HPABCTBEHHBIE aCTIEKTHI CEMEHHOTO
HPaBCTBEHHOCTH. rnoBeneHus . MIHCIIEHNpOBKa 110 MOTHBaM cKa3ku «Kaxxasiit
[IpakTHKYM JUIsl pOAUTENEH. CBOE IIOJIy4HID».

3. Kypenue, amkoronmusm u [TpoOaeMbl KypeHHsI U alTKOTOJIM3Ma B COBPEMEHHOM
Pa3BHUBAIOILIUIICS OPraHU3M. oOmecTBe. [IpuunHBl 1 MOTUBBI IPUOOILEHUS K HUM

[MOJIPOCTKOB. Pa3pyinuTenbHoe BO3ieHCTBIE Tabaka U
AIKOTOJIS1 Ha pa3BUBAIOLINICA OpraHU3M.

4. Kpyr o01mmeHunst mogpocTKa U ero Jlexumsa: «Crenudurka o0IeHus MOIPOCTKA CO CBEPCTHUKAMHU
BJIMAHUE HA (OpPMUpPOBaHNE 1 B3pocabsIMu. OKpyKeHHue MOAPOCTKa, 00pa3 ero MbIciieH,
HPAaBCTBCHHOI'O ITIOBEACHMUA. IIOBCACHUA».

5. HpascTBeHHBIEC 3aKOHBI HallIel ceMbU  [JIeKIus: «3HAYMMOCTh HPAaBCTBEHHOTO BOCITUTAHUS JICTCH B
(dbopym neteit u poaureneil). cembey». OTpHLaTeIbHbIE MOMEHTBI COOCTBEHHOTO BOCIIMTaHHUS

- 0OMEH MHCHHSIMH.

6. Jlecats OmMOOK B BOCIUTAHHH, CoobuieHne nicuxosnora 1o teme: «Poub, npenonpenensemast
KOTOpbIE BCE KOT1a-HUOY b it pe6EHKa B3pocbiMmy. TecT «Kakol BBl BOCTTUTATEINH?
coBepIIaH (IPAKTUKYM). MPakTUKYM «JlecsTh OINOOK B BOCIUTAHUH, KOTOPBIE BCE

KOTJa-HUOYIb COBEPIIATII».

7. [1oApOCTOK ¥ HAPKOTUKH. Jlexuyst: «IIpu4nHBI M NOCIEACTBUS HAPKOMAHKID).

8. Jlocyr cOBpeMEHHOT0 OJPOCTKA. Anketa «['1te, ¢ K€M | Kak Thl POBOIUIIIL CBOOOTHOE BPEMSD).
Jlexums: «Jlocyr COBpEMEHHOI'O TIOAPOCTKAY.

0. [Ipobnema B3aMMOOTHOILIIEHUI Jlexums: «[Ipobrema poaUTENBCKOTO KOHTPOIIS. TUIIMYHbIE
poaMTENel 1 MOJPOCTKOB. ABTOPUTET |[KOH(IIMKTHI MY POJUTENSIMHU B IOJPOCTKAMH.
poauTenen. [TocencTBus OMMOOK CEMEWHOTO BOCITUTAHUSD).

10. |HapkomaHwusi: mpU3HAKH, TIPUIHHBL, BricTaBka puCyHKOB «MBbI BEIOMPAEM KU3HDBY.

MOCIIEACTBUS. BrICTyIUIEHNS CTIELMAINCTOB.
11. |Hapxomanus - mar B Oe3/HYy. Jlexnmst: «CHUMOTOMBI yIOTpeOieHHs HApKOTUKOB. [TpobieMsr,
CBSI3aHHBIE C YIIOTPEeOJIEHHEM HAPKOTUKOBY.

12. 'Yoepeun neteit ot kubep3zaBucumoctd JIekmst: «HoBble 3aBUCHMOCTH M BO3HUKIITHE B CBS3H C STUM
1 UITPOMaHUHU. pPOOIEMBI».

13. [BmopoBblii 00pas3 KU3HU. Jlexmmst: «MuadOopMarus o mpobaemMaM 370poBOTo oopasza

KU3HU. MeToMKa CEMEMHOTO BOCITUTAHUS «.
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14. [TeneBumeHHe U MATUKIACCHUK.

Jlexnust: «JlocTOMHCTBA M HEJIOCTATKHU OOIIEHUs peOEHKa ¢
TejaeBU30poM. BimsiHue Tenenepenad Ha GoOpMHUpPOBaHHE
XapakTepa U MOo3HaBaTeIHHON Cephl YUaIIXCS.

15. |[KommbioTep B )KM3HH IIKOJILHUKA.

Jlextusi: «OnmacHOCTH yBJI€UEHUS KOMITBIOTEPOM. 3HaUCHHE
KOMITBIOTEPA B PA3BUTHH UHTEIUICKTA.

16. [lomoxuTeIbHBIE IMOIUH B UX
SHA4YCHUC B )KU3HHU YCJIOBCKA.

Jlexmus: «3HaueHNEe SMOIIMOHATEHO-YYBCTBEHHON Cephl s
(hOpMUPOBAHUS TTOTHOIICHHOHN JIMIHOCTH.

17.  [Kypenwue u cratuctuka. (0OMeH
MHCHUSIMH )

AHanmn3 GakToB M CTATHCTHKA 10 TIpobieme. UteHme
COUMHCHMI ydarmmxcsi «MOHOJIOT KypUIIbIIIUKa.

18. |CIIM ] - peanbHOCTH Wiax MUD?

Jlextus: «Uctopus CITM/la u 001meMupoBbie TSHACHITUH.
Cragun BUY-nnbexkunn, myTH pacpoCTpaHeHSD.

19. |UenenanpaBiieHHas OpraHU3aLUs
CBOOOHOTO BPEMEHH B CEMBE.

Jlexums: «CBoOOIHOE BpeMs U €r0 pojib B Pa3BUTUH
[03HABATEILHON AKTUBHOCTH, XyI0’KECTBEHHOI'O TBOPUECTBA,
(bU3NUECKUX KAYECTB MOJIPOCTKAY.

20. Jlexumst: « TUTIBI MOAPOCTKOB - MpaBOHAPYIIUTENEH. Pob

DopMHUpOBaHUE Y ITOAPOCTKA
[MPaBOCO3HAHUSA, KYJbTYpPHI IIOBEICHUS,
OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOH MOCTYTIKH.

CEMBH B NIPEAYIPEKACHUN IPAaBOHAPYIIECHUN
HECOBEpIICHHOJETHNX. be3 1yX0BHOCTh KU3HHU CEMbH Kak
0/1HA U3 IPUYHH [TPABOHAPYILIEHUI.

3. MeToanuecKkas iesiTeJbHOCTh.

Ne

/n Meponpusitust

Hcnoanurean

Cpoku
WCTIOTHEHHS

Meponpusamus, nanpaenenHnvle HA CO30AHUE CUCHEMbL HOPMAMUBHO - UHPOPMAYUOHHO2O0
obecneuenusn odyuenusn u peadounumayuu oemeii c OB3

1. [KoppektupoBka 0aHnka nannbix aereit ¢ OB3 mis 3amMecTUTeNb 2024
pa3paboTKU U peanu3alii HHIUBUyaTbHBIX nupekTopa no YBP
POrpaMM Pa3BUTHSL.

2. |Pa3paboTKa JIOKaIBbHBIX aKTOB IIKOJIBI 0 paboTe ¢ [3aMeCcTUTEINb ITo
IETbMU C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU nmupektopa mo YBP  [HeoOxoaumocTu
310pPOBBA.

3. |Co3naHue WHAWBUAYATBHBIX IPOrPAMM Pa3BUTHA Y UUTENS LIKOJIbI 2024
nere ¢ OB3.

4, 3amMecTuTeNb 2024
Pa3paboTka nHPOPMAITMOHHO - AaHATTUTUYECKOMH, nupektopa mo YBP,
METOTUYECKON JOKYMEHTAIIUU COIMATBHO- BP, nemaroru u
[MCUXOJOTHYECKOT0 CONMPOBOXKAeHU AeTel ¢ OB3.  |cnenuanncTsl

[ITKOJTBI

5. [Mudpopmaimonnas padboTta 1mo BeIpaboTKe [lupexTop IToctosiHHO
MeAarorn4eckoi KyiabTyphl COTPYIHUKOB IIKOIIBI.

6. [[oBblmeHne KBaTU(UKALMH TI€AArOT0B MIKOJIBI 10 |AIMUHUCTpALUs [TocTosiHHO
KOPPEKIIMOHHOMY 00pa30BaHMIO U BOCITUTAHUIO
neteil ¢ OB3 uepe3 Kypchbl NOBBILIEHUS
KBAJTH(HUKAIUY U 00ydJarolie CEMUHAPHI.

7. |Co3nmaHue yroyika 310pOBbsI B IIIKOJIC Ki1. pykoBoauTen 2024




8. |Opranuzaiiysi 00y4arOUIMX CEMUHAPOB, MAaCTEp- [legarornyeckuit [TocTositHHO
KJIACCOB JUISI IT€JarOTMYECKOT0 KOJIJICKTUBA U COBET
POIUTENBCKON 00IIECTBEHHOCTH TI0 BOIIPOCaM
CONPOBOXKACHUS, aIaNTALINK, COLUATU3ALNN IeTel C
OB3.
9. Banonnernmue WHJUBUIYAJIbHBIX KapT Pa3BUTHUS [lenaroru n Exerono
obyuatomuxca ¢ OB3 CHCIHATHCTBL
[IKOJIbI
10. [PaGoTa Haq MHAMBUAYAIBHBIMA METOJUUECKMMU YuuTEeNns MIKOIbI 2024-2029
TEMaMH I1€J1aroros.
11 CemuHap ¢ negaroraMu «DopMbl paboOThI 11O 3amMecTuTeNb 2025
npoduIaKTUKe JETCKOro TpaBMaTu3Ma u nupekropa no BP,
COXpaHEHHUIO 3710poBbs jieTeit ¢ OB3». [ICUXOJIOT
Bueopenue noevix mexuonozuii, hopm u memo0oos padomut
1. |AkTHBHOE IPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX [lenarornyeckui [locTostHHO
MeJaroru4eCcKuX TEXHOJIOTUM B 00pa30BaTeIbHOM  [KOJUIEKTUB LIKOJIBI
poliecce.
2. [Pa3paboTKa 1 BHEpeHHE KoMILiekca TexHomoruii  ([lenarornyeckuii [TocTostHHO
peaduInTaIuy, aIallTalluy, COIUATN3ALUN IeTeH ¢ [KOJIJIEKTHUB IIKOJIBI
OB3, ¢ ucnoyib30BaHUEM CPENICTB KYJIbTYpPHI U
MCKyCCTBa (CKa3KOTepanus, My3bIKOTEpANus U JIp.), C
BKJIFOYEHUEM B JAHHBIN MPOLECC U YJICHOB CEMEN
nereii ¢ OB3.
3. BHenpenue MeponpUaTHiA IICUXOJIOTO - [lenarornueckuit [TocTostHHO
[IeJarorun4eckoro 1 MeJUIMHCKOT'O COIIPOBOIKEeHUs [KOJJICKTUB 1
nmereii ¢ OB3, maromux onTUMaIbHBIA MEIUIIUHCKUH

00pa30BaTeIbHBIN MAPIIPYT U KOPPEKIIUNOHHYIO
MOMOII[b, HEOOXOIUMYIO JJIs MaKCUMaTbHOU
peaduInTaIu X 00pa30BaTEIHHOTO MOTEHIINATIA.

MEPCOHAIT HNIKOJIbL

4. MaccoBblie MCPOIIPUATHS.

Ne
a/n Meponpusitust HUcnonnuresan Cpoku HCIOJTHEHU A
1. BHyTpeHHUE BBHICTABKH JETCKOTO Ilenarorn 2 pa3a B rof
TBOPYECTBA. JI0T1.00pa3oBaHusl,
BOCITUTATEITN
2. |CropTHBHO-03710pPOBUTEIBHBIE [Temaroru, BocmuTaTeH 1 pa3za B MecsiIg
MepornpusTHs B pamkax padotsl LLICK.
3. |O310pOBUTEIIBHBIC MEPOTIPUSTHS Kun. pykoBonurenu, [To mmany
(HarmsiIHAs aruTaIus). MeJaroru, BOCHUTaTeN! BOCITUTATEIHHOMN
paboTbI
4. |HoBorojanee npeacTaBieHUE B IITKOJIE. . 1 pa3 B rog
MO Bocnurarenen
5. |MeponpusTus IS WIEHOB CEMEH aeTeii- Ku. pykoBonurenu 1 pa3 BTOZ

MHBAaJIUJ0B.
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6. |BeicTaBka pucyHKoB «MbI BEIOHpaeM Yuurens 30 2 pasa B 1o
PKU3HBY.

7. |Vuactue B akumsx: «[TucbMo BeTepany», | YUUTENs pycCKOro s3bIKa To nnany 5
«CTeHa namsTi. ¥ JIATEPATYPHI BOCITMTATCIEHON

paboThI

10. . K. pykoBouTenu, ITo rutany
Opranuzanus MoCemEeHNH KyIbTypHBIX .
YApeKICHUHN pailoHa (My3€eeB, BHICTABOK) BOCHHTATEMH BocHHTaTeIIbHOU

’ ’ paboThl
K. OBOJIUTEINN
11. [MHCTpYyKTa)XXH 1O OCHOBaM 0€30I1aCHOTO PYKOBOA ’ 4 paza B rof
yuutenb OBX
noBe/cHus «BHUMaHUe, KaHUKYJITBI! ».

12. |[KoHKypCHI: pUCYHKOB M [LUIAKaTOB CoBeTHuk 1o Bocnutanuio | [lo mmany
«310pOBBIM OBITH 3JI0POBOY», «BpeaHbIM BOCITUTATEILHON
MPUBBIYKAM - HET!» paboThI

12. gutenb OBXK ITo
Ponesbie urpsl o npodrraktuke JATT Yuurens O ! 0 ITaly .
«Y H11a TIOJTHA HEOKHUIAHHOCTEH». BocnuTatein BOCIHTATCIIEHON

paboThI

13. |Akuus «B Hamiei mKojie He KypsaTy. Vunrens du3maeckoii [To mrany }

KyJIBTYpBI BOCIIUTATEILHON
paboThI

14. MapupytHbie urpsr «JletctBo 6e3 CoBeTHHK 110 [To mnany
HApKOTHKOBY, «J{oposxHas a30yka», «Mosi [BOCIIMTAHMIO, IIE1Aaror- BOCTIMTATEIIHLHON
0€30MaCHOCThY. OpraHu3aTop paboThl

15. |[lexanbl 6€30MaCHOCTH AOPOKHOTO 3aMecTHUTENb IUPEKTOpa CeHts0pb, Mait

JIBHUKCHUA.

o BP
Ki1. pyxoBonuTenu

5. COTpYAHMYECTBO CO CIEIUATUCTAMM.

Cpoku
Ne i/m [MeponpusiTus HcnosHuTen p
HCIIOJIHEHU S
1. |CorpynuuuectBo ¢ pabOTHUKAMU Ki1. pykoBoauTeny, [locTosiHHO
MOJIMKITUHUKU. MeapaOOTHUKH
2. AJIMUHHUCTpALIUS, 2024-2025
MEAUIIMHCKUI paOOTHUK,
3aKJIF0YEHUE JOTOBOPOB CO
[1CUXO0JIOT
cnenuanucrtamu. PaboTa cenuanicTos B
OV no norosopy.
3. [[poBeneHne cOBMECTHBIX MeponpusaThii B |[Icuxomor 2024-2029
paMKax MporpamMm COTpyAHHYECTBA U
1[EJIEBBIX IPOTPAMM.
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6.MoaepHH3aIusA Cpelbl, PECYPCHOE PA3BUTHE.

Meponpusamus, nanpagienHvle HA CO30aHue YCA06UIL 01 00yYEeHUA U peadunumayuu oemei
C 02PAHUYEHHBIMU 803MOHCHOCHAMU 300D 06

Ne Cpoku
MeponpusiTust Ucnoanurean
n/n HCIOJTHEH U
1. [[IpnobpereHue crienuaaIn3upPOBAaHHOTO y4EOHOTO  |AIMHUHHCTpPALHS ITo
000py10BaHuUs1, KOMIUIEKTOB Pa3BUBAIOIIUX I, HE00X0IUMOCTH
MebOenu, CIIOPTUBHOTO 000pYI0BaHUs,
KOMITHIOTEPHOT'O 000PYAOBaHUS,
peaOUIUTALIMOHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX TPOrPAMM.
2. |06opymoBaHKe CHOPTUBHOTO Kinacca. O6HOBIeHHe |AJIMHHUCTPALNS 2024-2025
CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.
3. |bnaroycTpoiicTBO ¥ pa3BUTHUE 30H JBOPA IIKOJIbL:  |[ATMHHUCTpALUSI 2025-2026
UTPOBOA.
3aMecTuTeNb
4. |®opMHpOBaHUE YCTAHOBOK TOJIEPAHTHOCTH, [locTostHHO
nupekTopa no BP
MUPOITIOOHS, TyMaHW3Ma, B3aUMOIIOMOIIIH,
KJI. pyKOBOJUTEINN
0JIarOTBOPUTEITLHOCTH
BOCIIUTATEIN
5. |Opranusanus 00ydyaroIuX CEMUHAPOB, MacTep- [lemaroruyeckuii [TocTostHHO
KJIACCOB JUISI I1€JarOTMYECKOTO KOJIJICKTUBA U COBET
POUTENBCKOM 00IIIECTBEHHOCTH 110 BOIIPOCaM
COTIPOBOKICHMSI, aJaNTalluH, COLIUATN3AIUU IeTeH C
OB3.
6. |[Bomneuenue poauresneit B pabory 1o amanramuu u K. pykoBogurenu  |[[IocTosHHO
cormanmzanuu aereii ¢ OB3. COLAATBHED Nearor
7 [Boeneuenue nereii ¢ OTPaHMEHHBIMI AnMuERCTpAIHS ToCTOSHHO
BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbsI U X CEMEN BO
BHYTPUILKOJIBHBIE U MYHUIUIIATIbHBIC KII. pyKOBOIUTCIIN
MEPOTIPHSITHS.
7.MeAuIMHCKOE CONPOBOKAEHHE 00VYAIOLINXCSH.
Ne Cpoku
Meponpusitust Ucnonnureaun p
n/n HUCIIOJIHEHUS
. [KoHcynbTHpOBaHKE yYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOr0MeHIIHHCKIE [TocTostHHO
[polecca 1o BOIpocaM CONpPOBOXKIEHUS, paboTHUKH,
aJanTainy, cornuanmianuu nerei ¢ OB3. YUUTENS,
COLIMAJIbHBIN
reaaror
. [KOHTpOJIb TUTHEHUYECKOTO peXkrMa B y4eOHBIX 3am o AXY B teuenne
[TOMEIICHUSX. y4eOHOTO0 rosa
. |OcHaleHre MEUIIMHCKHUX allTEYeK B yUCOHBIX 3am o AXY 2 pasa B rof
KaOMHETaX, CIIOPTUBHOM KJlacce. MepaGoTHUKH
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. [IpoBenenne AUCIaHCEPU3AMHA BOCTIMTAHHIUKOB
[LIKOJIBI

MenpaboTHUKHI

E>xeronno

. [[IpoBeeHMe METUIIMHCKUX YaCcOB TIO
npoduIaKkTUKe 3a00JeBaHU U (POPMUPOBAHHUIO
3I0pOBOTO 00pasa KU3HU

MenpaOoTHUKH,
BOCIIUTATCIIN,
KJI.pYKOBOIUTEITH

1 pa3 B yeTBepThH
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Paszpen VIII. CHUCOK JIMTEPATYPBI

3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccutickoit deneparum» ot 29.12.2012 r. N 273-D3.

3akoH P® «O06 ocHOBHBIX TapaHTusx npas pederka B PO» ot 24.07.1998 r. Ne 124-D3 (ct.10).
KonBennus o npaBax pedenka (ct. 23).

Koncturynus Poccuiickoit ®eneparuu (4. 4 ct. 15).

lNocynapcrBennass mporpamma Poccuiickoit @enepanun « Pasutme ob6pazoBanus g0 2030
rojay», yreepxaéHHas nocranosiaeHueM [Ipasurenscrsa PO ot 07.10.2021 Ne 1701

6. [TocranoBnenue ['maBHoro I'ocynapctBeHHOro caHutapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepanuu
«006 yrBepxaenun CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHIEMHOIOIHYECKHE TPEOOBAHUS K
YCIIOBUSIM M OpTaHU3auy 00y4eHUs U BOCIIUTAHUS B 00IIe00pa30BaTEIbHBIX YIPEKICHUSIX,
OCYIIECTBISIONUX 00pa30BaTENbHYIO ACSITEILHOCTD 110 aIallTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPaMMaM ISl 00YJIAIOIIMXCS C OTPAaHHYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMI OT 27
okTs0pst 2020 roma N 32.

7. Cewmeitnblil koaekc PO.

agsrwONE
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IIpuaoxenne Nel

IliianupoBanne 00pa3oBaTeJbHOM AeSITEJbHOCTH M0 (GOPMUPOBAHMIO 310POBOT0 00Pa3a KU3HHU

B 1-4 kiaccax

Tema

‘ Lens

CEHTSI0pb

Yo s 3HAI0 O

YUHuTE 0CO3HABaTh Ce0s Kak YCJIOBCKA, KaK HCIIOBTOPUMYIO JIMYHOCTh, YYBCTBOBATh

ceoe. CBOI1 OpraHu3M, TeJ0, OLIEHUBATh CBOU BO3MOKHOCTH, CIIOCOOHOCTH, HAXO/IUTh
oO011ee CX0JICTBO C APYTMMHU JETHbMH U MOHUMATh CYIIECTBEHHBIE Pa3IHuus;
BOCIIUTBIBATH MOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pa3e JKU3HHU.
OKTSIOpb
Coxpanu Y4UTh CaMOCTOSTENBHO CIEUTH 32 CBOUM 3/10POBbEM, 3HATh HECIIOKHBIE IPUEMBI
CBOE CaMOO03/IOPOBJICHUS, YMETh OKa3bIBaTh JIEMEHTAPHYIO IOMOIILIb; IPUBUBATH JIIOOOBb
3710pOBbE K (PU3NYECKUM YIPAKHEHHUSIM, CAMOMACCAXKY.
cam.
HOsI0pB
Moii Pacckaszarh JeTsIM O TOM, 3a4€M Y€JI0BEKY HOC, KAKOBO €ro Ha3HAueHUE; OOBICHUTD,
3aMeuaTelslb  |[[I0YeMY HY>KHO 3a00TUTBCSI O YHCTOTE BO3/lyXa B IOMEILIEHUH; CO3/1aTh y JAeTel
HBII HOC. [peJICTaBICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH.
Jekabpb
Cmotpu Bo  |[/IaTh mpejcTaBiieHHe O TOM, YTO TJia3a SBISIOTCA OJHUM U3 OCHOBHBIX OPTaHOB
BCE TJ1a3a. YYBCTB YEJIOBEKa; TO3HAKOMUTH JIeTE CO CTPOSHHEM IJ1a3a; BOCIIUTHIBATH YyBCTBO
COCTpaJlaHus K HE3PSUUM JIFOSM, JKEeJIaHUE OKa3aTh UM MTOMOIIlb; PUBECTH K
MOHMMAaHHUIO, YTO 3peHHe He0OX0AMMO Oepeub; MPOAO0IKaTh (HOPMUPOBATH
[103HABATEJIbHbII MHTEPEC K YEIOBEKY.
STHBAph
Crnywaii Bo  |/]aTh >neMeHTapHbIe MPeACTaBICHH 00 OpraHax ciyxa; 1aTh MOHITHS 00 OCHOBHBIX
BCE YIIIN. (GYHKIUSAX yXa; YTOYHHUTB, YTO YU Y BCEX UMEIOT Pa3Hyro PopMy, KaK y 4eIIOBEKa,
TaK U y *KUBOTHBIX; YUUTh Yepe3 OMBITHO-IKCIIEPUMEHTAILHYIO 1€ATEIbHOCTh
[pa3IuyaTh CUILY, BBICOTY, TEMOp 3BYKOB; 3aKpEIUTh MpaBUia yXo/a 3a yIIaMH;
BOCIHTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO; O0YUUTH DJIEMEHTaM
caMOMacca)ka yITHON PaKOBUHBI.
¢beBpaib
310poBast [103HaKOMUTH C MOHSITHEM «BUTAMHHBD) U MPOAYKTaMH, B KOTOPBIX OHH
nuIa. BCTPEYAIOTCS; PACCKa3aTh O 3HAYEHUU BUTAMUHOB JJIs 3J0POBOTO Pa3BUTHS
opraHu3ma, 0000IIUTE U 3aKPETUTH TIOHSITHS «SATOBI», «OBOIINY, «PPYKTH».
CdopmupoBaTh MpeCTaBICHNE O MTPABIIBHOM MUTAHUN U €T0 3HAUEHUU IS )KU3HU
yesioBeka. BocnuThiBaTh O€peXHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
MapT
Uto6b1 3y0b! |[IpogomKaTh 3HAKOMUTE C MPABUJIAMH JTUYHON TUTHEHBI, 3aKPETHUTh MTPaBUIIa yX0/1a
ObLIH 3a 3y0amu U MOJIOCThIO pTa. PacckazaTh 00 UCTOPUU 3yOHOM MIETKH, 3aKPETHUTh
KPENKUMU  [3HAHHS O TOJIb3€ YNOTPeOIeHUs KUCIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB (yrnoTpebieHue
kanbius). [Ipodunaktrka kapueca. DopMUpOBATH MO3HABATEIBHBINA HHTEPEC K
YEIIOBEKY.
arnpelib
3auem [To3HAKOMUTH J1eTel ¢ HEOOBIKHOBEHHOW OJICKI0H - KOXKEH, € OCHOBHBIMH
YEIIOBEKY GyHKIMAME (KOXa - CBOCOOpa3HbIN MaHIUPb, IPEJOXPaHsIET HAlllM BHYTPEHHUE
KOXKa. OpraHbl OT MOBPEKACHUIA, 3alTUIIAET OT MUKPOOOB, IIOMOTAET JIBIIIATH);
MOJAEP>KUBATh MHTEPEC Y JIETEH K JaIbHEUIIEMY MO3HAHUIO CBOETO OPraHU3Ma;
YUUTb JI€TIaTh POCTEUIINE BHIBObI, YMO3aKIJIIOUEHHS; BOCIIUTHIBATh y AETEH
KeJlaHHe 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBbE.
Mai
310pOBbE U [3aKPENUTH 3HAHUS 00 OXpaHe CBOETO OPraHU3Ma; 1aTh 3HaHUS 00 HH(PEKIIMOHHBIX
00JIC3Hb. 0OJIC3HIX M UX BO3OYIUTEISAX: MUKpOOaxX W BUPycax; MO3HAKOMHUTH C TIPaBUIIAMH
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IIOBCACHHA BO BpCMSI 6OH83HI/I; BOCIIUTHIBATh 6epe>KHoe OTHOILICHHUC K CBOGMy
3]I0POBBIO.

3a mecs - 1 yueOHbIi yac = 25 MUHYT
3arox - 9 yuebHbIX yacoB = 225 MuHyT (9*25)

I[lnanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH 10 (OPMHPOBAHMIO 3I0POBOIro 00pa3a

JKM3HM B 5-9 kiaccax

Tema ‘ [enn
CeHTS0pb
Harue Pa3BuBaTh yMEHHE NOHUMATh CBOE HACTPOECHUE U HACTPOEHUE APYIUX JIFOJCH;
HacTpoeHue |(hOpMUpPOBATh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, PACHIMPATH CJIOBAPHBIH 3amac B 001acTu

YYBCTB M YMOIUH.

OKTSIOpb

51 - gesToBEK

Pa3BuBaTh y AeTel NIPEICTaBICHUE O TOM, YTO YEJIOBEK - YaCTh IIPUPOJIBI, U
OJTHOBPEMEHHO CYIIIECTBO MBICIIAIIEE; 3aKPEIUTh 3HAHUS 00 OTIMYUU )KUBOTO OT
HE)KMBOT0, YEM BCE JKMBOE OTIIMYACTCS OT JII0/IeH; BOCIIUTBIBATh OEpexrHOE
OTHOIIICHHE K ’KUBOH M HEXKMBOW MPUPO/IE; pa3BUBATh (DaHTa3UI0, TBOPUECKOE
BOOOpakeHUE, KOMMYHUKAaTUBHOE OOILIEHHE.

HOSIOpb

Most CcdhopmupoBathb y neTeld IpecTaBiIeHne O HAINYUU B YEJIOBEKE OPTaHOB
BHYTPEHHSS [MUILIEBAPEHUS, KKl U3 KOTOPBIX BBIIIOJIHSIET CBOKO pabOTy; OKa3bIBaTh MOMOIIb
KYXHSL. JIETSIM B OTKPBITUN HOBBIX CBSI3€H, 3aBUCUMOCTEN U 3aKOHOMEPHOCTEN B U3y4aeMBbIX
SIBIICHHSIX; CIIOCOOCTBOBATh MPUMEHEHHIO 3HAHNH HA IPAKTUKE; CTUMYJIUPOBATH
[T03HABATEJIBHO - TBOPUECKYIO AKTUBHOCTb JIETEH.
Jekabpb
Kax mbl [To3HAaKOMUTB JI€Tel ¢ CUCTEMOM JIbIXaHMsI YeJIOBEeKa; 3aKpEeNUTh 3HaHUs 00 OXpaHe
TIBILIUM. OpPraHoB JbIXaHMS; IOMOYb AETAM MOHATH OTJIIMYUE ra3000pa3HbIX, )KUJIKUX,
TBEPJIbIX BEIECTB; TO3HAKOMUTh C CUCTEMOM JIbIXaHUs Y )KUBOTHBIX; (HOPMUPOBATH
OCHOBBI IIPaBUJILHOTO 00pa3a >KU3HH.
SIHBAph
BounmeOHble [[To3HakOMUTH JieTei ¢ o01eit cxemMoil kpoBooOpaleH s, ABMKEHHUS KPOBH IO
PEeKU. apTepusiM, BEHaM, KallujuigpaM; YIpakHATh B YMEHHUH [1€pelaBaTh 0COOEHHOCTH
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB ITPH MOMOILU PUCYHKOB; ()OPMHUPOBATH MIPECTABICHUS O
cep/iLe - 0co00¥ MBIIIIEH, KOTOpast MOJOOHO TOCTOSIHHO JEHCTBYIOIIEMY HACOCY
KayaeT KPOBb 10 KPOBEHOCHBIM COCYJIaM KO BCEM OpraHaM YeJIOBEKA; yUUTh JEIaTh
BBIBOJIbI, YMO3aK/IIOUEHHUSI; pa3BUBaTh OCO3HAHHE HEOOXOIMMOCTH COXPaHEHHUS U
YKPEIUIEHUS 3] 0POBBSI.
(deBpaiib
['maBHas JlaTh 3HaHMSI O HA3HAYEHUHU MBIIII] ¥ CKEJIETA; AaTh 3HAHUS O TPEHUPOBKE MBIIIILL, O
oropa poiu criopTa U GU3KYIbTYPHl B TPEHUPOBKE OMOPHO-ABUTATEIBHOIO anmnapara u
YeJIOBEKA. (hOpMHPOBAHUH MBIIIILL; YYUTh CIETUTH 32 CBOUM 3/I0POBBEM.
MapT
Komanaup  [[lo3HakOMUTH AeTel ¢ MO3roM, 6€3 KOTOPOro YeIOBEK HE MOKET JKUTh; €r0
MOETO YIUBUTEIBHBIM CBOICTBOM - MAMSITBIO, O TOM, YTO MO3TI B OPIraHU3ME Y€JI0BEKa
OpraHM3Ma. [ABJISIETCS CBOEOOPA3HBIM «KOMaHIMPOMY, IPUHUMAIOIIUM CUTHAJIbI-JOHECEHUS OT
CBOMX IISITH «Pa3BEAYMKOB)» U MOCHUIAIOLIMM KOMAH bl BBIITOJIHUTE TO UM HHOE
neiicTBre pa3IMyHbIM OpraHaM; MOJBECTH K JIEMEHTApPHOMY OCMBICIIEHUIO
(yHKIIMOHMPOBAHUS PA3IMUHBIX OPraHOB MO3Tra; pa3BUBaTh YCTOMUMBBIM HHTEpEC K
CBOEMY OpPTr'aHHU3MY.
anpesb
Pexxum a1, (CPopMUpOBaThH MPEACTaBICHUE O MPABHIIBHOM PEXUME JTHS U O €r0 3HAUCHUH IS
opranusMa. BociuteiBaTth GepekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.
Mai
bynb \3a1<pen1/m, 3HAHMS JIETEH 0 BOBMOXHBIX OMACHOCTSIX CPEN PaCTCHU, rprOOB,
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3]10POB.

Sr0Jl, IPU KOHTaKTaX ¢ ’KMBOTHBIMH, O 0€30I1aCHOM IOBE/IEHUHU Ha BO/IE;
BOCIIUTHIBATH JTFOOOBD K MPUPOJIC; HAYUYUTH MPABUILHOMY TIOBEJICHUIO B IPHPOJIC;
chopMHUPOBATH MPENICTABICHHUE O TOM, YTO 3/I0POBbE - IJIaBHAsI LICHHOCTh B JKU3HU

YUCJIOBCKA.

3a mecsn - 1 yueOnbiii yac = 30 MUHYT
3a rop - 9 yuebHbix yacoB = 270 munyTt (9*30)

HJIaHI/IPOBaHI/Ie COBMECTHOI1 J1eITeJILHOCTH 110 (l)OpMI/IPOBaHHIO 3A0pOBOIo 06pa3a KHU3HHU

B 1-4 Ki1accax

Tema

Coneprxanue paboThI

CroxeTHO-poJieBasi urpa

CeHTSAOpb

YTo s 3HaI0 0O
cebe

becena: «UTo 51 3HaIO 0 ce0ey», «OTKYAA S MMOSBHIICS 7Y,
«3HaeIb ¥ ThI ce0s». «YTO ThI 3HACIIH O CBOEM JAPYTE»,
«KakuMu 10KHBI OBITh MaJTbYUKHU U IEBOUKH,
«B3pociibie u netny», «/lJid 4ero 4eoBeKy HyxKHa
pupoaar», «be3onacHoe noseneHue Ha ynuue» Urpa:
«BepeBouHblil uenoBek», «KuBoe-HexxnBoey, «Yoepu
JIMIIHIOK KapTUHKY», «JleBouku-manbuukmy», «Ha3oBu
oTnuusy, «Ha3zoBu kakuM Te0s BUIAT Apy3bsi», «Kakoi
ThI», «KTO Kak Ha cBeT nmosBuicsa», «CobepH uenoBekay,
«MBpI pa3Hbie» PaccmaTtpuBanue dortorpaduii qeTei.
Hauano paboTs! Hax co3nanueM anbooma «bykBaphb
310poBbs», Urpbl 1o OBXK: «CBetodop», «KpacHslii,
PKCIITBIN, 3€TICHBIN.

«CeMmbst» «Jlouku-
Marepu» «MarazuH»
«Tenepon» «Jlerckuit
cam» «AnTeka»
«ITapukmaxepckas»
«Tearp» «Boaurenn»
«MaccaKHbIM KaOHHET»
«CKopast TOMOIIIbY
Curyanus: «HaBectum
0OJILHOTOY

OKTSIOpb

Coxpanu cBO€
3]10pOBbE CaM

becena: «CoxpaHu cBOe 310pOBbe cam», «OCTOPOKHO
rpumiy, «'urueHa i 310poBbs - IEPBLI Ipyr», «B
CTpaHe 3710pOBbs», «BUTaMUHBI YKPEIUISIOT OPTaHU3M»,
«CHopT- 3TO 310pOBBE».

Wrpa: «HynecHslil memoyek», «Bpenno-none3no», «4to
TaKoe XOPOUIO U YTO TaKoe IUI0X0», «YTaaai, KTo Tae
KUBETY, «CriopT», «Pa3noxu npaBuibHO»
PaccmarpuBanue anb6oma «4To MbI genaeM, 4ToObl He
00J1ETHY.

PrcoBanue «aoptperoB» 310poBbs U bonesHu.

Wrpel no OBX:

Mrpa-TpeHuHr «l 1€ MOXKHO UIPaThy.

WrpoBas cutyanus «3aiiky yKycuiia cobakay.

becena «I' 1e MbI urpaem».

JlbIxaTenpHas, NabYMKOBAs, 3pUTEIbHAsI THMHACTHKA.
Pazpiiedenne «Mbl pactem 310pOBBIMI.

«CeMbst» «Jlouku-
MaTepu» «MarasuH»
«Tenedon» «Jlerckuit
cam» «AMTeKa»
«bonbHUIIAY
«[Tomukmunauka» «Kade»
«CronoBas» «JleHb
POKJICHUSD
JIpamaTn3anus CKazku
K.UykoBckoro «/lokTop
AOOIHTY

HOAOpb

HOC

becena:

«/1J1 yero mel apluM», «YUCTBIN BO3YX - 340POBOE
NBIXaHHE», «OIacHbIE TPEAMETBI JJOMay.

Hrpa:

«Y3Hal 1o 3anaxy», «4ei Hoc», «Moit BEIOODY,
«Ilogapu KapTUHKY».

JlpIxaTenpHas TAMHACTHKA.

«ITonuknnanka! Urposas
CUTYaIUs «IIPUEM Y
JTopa» «Cembsi» «Jlouku-
MaTepu» «AnTteka».«B
omuTenn» «JleTrckuii cagy
«CronoBast», «Kade»
«MaccaxHblil KaOUHET»
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nekabpb

ria3a becena: «Cemb npaBmil mo oxpaHe 3peHus», «CMOTpHU BO
BCe I1a3a», «Pomb 3peHus B xKU3HU denoBeka», «IIpo «lomukinHUKa»
oukmn», «Eciu coyunnacek 6enay, «KOHTaKTHI C «OxkynucTy, «AnTeka»
HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMU HA YIIALIE). «Bomurenn» «Mara3zuny,
Nrpa: «KTo kak BUIUT», «YTO MBI MOKEM ¢ TToMOIIbI0  [«CeMbs»
rias», «Baumanue! OnacHocThy, «IloMomHNKN «ITapukmaxepckas»
rirazamy, «Baneonorusy» (1 gacte), «Cobepu Moaenb «/lerckuit can» «/louku-
riazay, «Kakoro 1sera riazay, «4To Xym0xKHUK MaTepu»
HEeMpaBUJIbHO HapucoBall», «Kak BUIAT ri1a3a B «MaccaxHblii KaOUHET»
TeMHOTe» (ombIT), «Cobepu CBOM BET», < KMypKH», «CTtomnoBasty, «Kade»
«Kaxk paboraer 3paqdok» (ombIT), «YTO MOIE3HO, YTO JlpamaTtuzanus 6acHu
BPEIHO IS TJIa3y. KpsuioBa «MapTsllka u
3puTesibHasi THMHACTHKA. OUKHU»
SIHBapPb
YILN becena:
«Cnymaii Bo Bce ymn», «CIbIIIUT KOUIKA, CIBILIUT «[ TonuknuHUKa»
YeIIOBEK», «UTO HY)KHO JIeNIaTh, YTOOBI HE OOJICTHY, «OTaJIOPUHT 00T »
«KOHTaKThI C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU JIOMay. «CeMbs», «/louku-
Urpa: MaTepu», «ANTeKa»
«Ubn ymn?», «Y3Hail, uer rosoc?», «Y cibliib U «CTtpoutenny,
3alIOMHMY, «Y3HaH 10 3ByKYy», «Y3Hai 1o aericteuio»  («Boaurenn» «Tenedon»
PaccmarpuBanue wnmoctpauuu «Kak ycTpoeHo moe «/lerckuit cag»
yx0», «UTO HYKHO J1e1aTh, YTOOBI COXPAHUTH YILIU B «[InnoTeI»
nopsiake», «Kak Ha0 YUCTUTH YILINY. «ITapuxmaxepckas»
Pazsneuenne «Yucrtora u 3710pOBbEY. «CToI10BasI»
«IIyremecrBue Ha
KopabJie»
¢beBpaib
[MUTaHUE becena:
«[IpaBuia xopoiero nuTanus», «4rto s 3Hato o ceden, |[«Marazun», «CemMbsi»
«BuTaMuHBI YKPEIUIAIOT Opranu3m», «lIpusaraoro «/louku - maTepu»
anmeTuTa», «OT 4ero MokeT 3a00JeTh JKUBOTY, «Ctonosast», «Kade»
«[IpaBuiia moBeeHUS 3a CTOJIOMY, «3aueM YeJIOBEK «IIyremecTBue Ha
ecT», «COop rpuboB u Arony, «Vcnoiap30BaHUE U Kopabie»
XPAHEHHUE OTMACHBIX MPEIMETOBY. «ITomuKIMHUKA»
Wrpa: «Anreka» «KoHcepBHBIN
«[Tupammia 310poBbs», «ACKOPOMHKA U €€ APY3bs, 3aBo1» «Depmep»
«YTanait o BKycy», «4rto mis yero nosnezHo», «4ro «Bonurenn»
JYBCTBYET MOU s3BIK», «[lone3no-Bpennoy», «Moxkno-  |[«Ctpoutenn» «Jlerckuit
Henb3s», «ChenoO0Ho-HeChe100HOY, «[luteBoe moTo». |canuk» Urpa-
TpamMaTH3aIus
«BuTaMuHHAs CeMbs»
MapT
3yOBI becena: «YTo MHE HYXXHO U1 yXo/a 3a 3y0amuny, «Ha

[preMe y CToMaroJioray, «JlekapcTsa qpy3bs U
nexapcTBa Bparuy, «Kto oxpanser Mot pot», «Jluunas
TUTUEHAY, «JleTckue cTpaxmy».

Urpa: «Kakue 3y0b1», «UTO MONE3HO 17151 3yOOBY,
«Baneonorusi» (1 gacte), «TBos 6e30macHOCTEY, «Kak
6epeusn 3y0b», «[logbepu mapy».

PaccmarpuBaHue anropuTMa yxoaa 3a 3yoamu.
Opranu3zanus BeicTaBku «[[puHAAIEKHOCTH 1S yX0aa
3a 3y0aMmy.

Pacckasbl gereit «Kak s unnry 3yObD».

«IlomukaIuHUKA»
«CTOMaToJIor»
«Marasun»
«CtonoBast»/<Kade»
«AnTeka» «BoauTeany»
«IIna0TeY, «CeMbs»
«/louku-marepu»
«ITapukmaxepckas»
«MaccakHbIH KaOUHET»
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‘PI/ICOBaHI/Ie «310pOBBIN 1 OOJTHHOU 3yOHK.

\«I[eTCKI/H?I cam»

anpenb

«UYT0 nenars, eciu mpomMouns Hormy», «Kak ozxeBarses
JIETOM, 3UMOM, B IOMEILIEHNH U Ha yiuue», «Kak
VKPETUTH ce0sl U CBOE 3710pOBbey, «Kak st mommkeH cedst
Oepeub», «Onexaa u 310poBbe», «be3onacHoe
[TOBEJICHUE HA YJIULE».

Urpa: «lTone3no-BpenHo», «Xopouo-mioxo,
«[Tupamuna 3m0poBbs», «Moit BEI00p», «C 100pBIM
yrpom!», «Ckopas noMmoiuby, «Ilyremectsue B crpany
310pOBbs», «Hamiy moMOLHUKY - paCTEHUSI.
PaccmarpuBaHue pUCYHKOB C H300pakeHUEM MUKPOOOB,
BHPYCOB.

Caymanue nbecol [1.YalikoBckoro «bose3Hs KyKib»
Pacckasbl u3 auuHoro omneita «Koraa st 6onen»
PaccmarpuBaHue anroputMa oopaboTKH paH, CCaJluH.

KOXKa becena: «Kak yxa)kKuMBarOT 3a KOXKEW )KUBOTHBIEY,
«IIpaBuiia 310pOBOM KOXKM», «UTO 4yBCTBYET KOXKaY,
«Oxa3zaHue IepBoi MOMOIIM MPHU TTope3ax, ymmodax,
ccaanHax», «B ropojackoM TpaHcrnoprTe». «bonbHHIIaY
Wrpa: «Onpenenu, kakast koxay, «[IpaBuna 3nopoBoit [« lomukImHUKa»
KOKI. «/lepmaronory
«YTO BpeHO, UTO MOJE3HO Ul KOXKn», «Baneonorus» |«IlyremecrBue Ha
(2 yacThb», «MOXKHO-HEIB35», «UTOOBI KOXKa ObLIa Kopabmne» «Marazun»
3710pOBOI. «CtonoBas» «Kade»,
PaccmarpuBanue wimoctpauu «CTpOSHHE KOXKH «Anteka» «/lerckuit
MopenupoBanue «3 4ero cocTout Most Koxka» can» «Cembsi» «Jlouku-
CamMomaccax, ICUXOTMMHACTUKA. Matepu» «CTpouTenn
Paseneuenue «B ropoae 310pOBSIUKOBY. «ITapukmaxepckas»
Mau
3nopoBbe 1 |becena: «Otkyna 6epyrcs 6one3nu», «4To Takoe «IlonmmkIMHUKa»
001e3Hb MUKpoObI», «[IpaBuna moBeaeHus Bo Bpemst Oone3un», |[«bonpHUIA» «ANTEeKa»

«Marazun» «CtonoBasi»
«Kade»

«CKopast TOMOIIIbY
«JleTckuii camy «CeMbsi»
«/louku-marepu»
«Canaropuii» Urposas

cutyanus «/Ipyr
3a001€e1»

IInanupoBaHue COBMECTHOM JeSITETbHOCTH 10 (P)OPMHPOBAHUIO 310POBOI0 00pa3a JKM3HU B

5-9 kaaccax

Tema Copepxanne paboThI CroxeTHo-poJieBast
urpa
CeHTs0pb
HacTpoeHue |becena: «Hactpoenue», «UTo nenarte, eciu y Te0s MI0Xoe «IlonukInHUKa»
HacTpoeHue?», «Mou smounmny, «Kak moaenutbes panoctbion,«Lupk» «Tearpy»
«Kaxoro nBera OpiBaeT MeuTay, «I[IpaBuna moBeaeHus Ha «IIyremecTBus»
nopore», «KoHQIUKTH MeXTYy JeTbMI». PaccmaTrpuBanue «3o0mapK»
WJUTFOCTpAil « OMOLIMH JIFOACH. «ITapuxmaxepckasi»
Urpa: «3oomnapk HacTpoeHuit», «Obnaka», «Pa3zHonserneie  |[«JleTckuii cagy
Kamelkny», « Tpu HactpoeHus», «XKyxoka», «/Ipakon nosur  |[«Ilkomna» «Marazun»
cBOM XBoCTY, «Kistkch1», «JIFoOUIIb - HE TOOUIIEY, «3aK0HYH [« MBI - TYPHCTBI»
pacckasy», «Y3Hail 110 KOHTYpy».
Tpenunr smoruii, Pabota ¢ mukrorpammamu, AHanmu3
cutyaruii, Pabota ¢ mocnosuriamu, O310pOBUTEIHHBIC
MHUHYTKH, [[BeToTEpanus.
OKTSIOpb
S-yenoBexk  |becena: «KpyrocserHoe

«KTo 51: ManpuuK U neBouka?y, «Uto Thl 3HaeHb 0 cebe»,  [MyTEeIIEeCTBUE

«MpI pa3Hbiey, «Kakoii s yenoBek», «4To o3HavaeT Moe

«ITyremecTBue Ha
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My, «Kak MOXKHO H3MCHUTH BHEITHHH BHAY, «BHEIIHOCTE
yeJI0BeKa MOXKET ObITh OOMaHINBAY.

Wrpa:

«Haponasl Mupay, «5 u npyruey, «Ilnanera - 3emms» «Kuoe-
HexnBoey», «Kak pacter u pazBuBaeTcs.

Pabota ¢ mogensamu «CTaguu pocTa U pa3BUTH.

Kopaoie»
«TyTtemecTBue Ha
BO3JIYIIIHOM ILIAPE»
«I[Toe3nka Ha
aBTOOYCE», «CeMbsi»
«/louku-marepu»
«KocMOoHaBTB «MBI -
TYPUCTBD»

HOSIOPb

[TumeBaput |becena: «4to Mbl genaem, korjaa eaumy, «Kak romnana

eJbHas MOPKOBKA B JKEIYA0K», «I 1€ HaXOIUTCS MOH KEITy10K»,

cucremMa «3aueM MHeE TOJICTas U TOHKasl KulKka?y», «310poBas numay, |[«Mara3ud OBOLIH -
«CbennoOHbIe U HeCche100HbIe TPUObY, «IIpeamersl, GPYKTHI»
TpeOYIOLIHE OCTOPOKHOTO OOPALICHUS. «CynepmapkeT»
Wrpa: «Ilone3no-Bpeano», «kKomy 4ro Hy»kHO?», «MoxHO -  [«CromoBas» «Kadey,
HEeb3s1», «X0opoIIo - TIoXoy, «OmacHo - 6e3onacHo», «Kto  [«Cembs» «/louku-
4yTO AenaeTy, «Halau numnee», « ACKOpOUHKA U €€ IPY3bsi», |[MaTepu»
«[Iupamuna 310poBbs», «HOHBII oBapeHOK», «MbI urpaem B |[«IIyremecrsue Ha
Mara3zun», «HeBHuMarenpHbIi Xyn0xxkHUK» Urpa - Kopalie»
[TyTEIIECTBUE B OPraHU3M YEJIOBEKA. «IlonukInHUKa»
[IpakTHueckoe 3a1aHKe: Ky/1a UCUE3aeT BBIIUTASI BOJA «Anteka» Urposas
PaccmarpuBanue mnakara «lIumeBapurensHas cucteMa» 1 jcutyanus «llpuem y
MOJIeTN uernoBeka, Pacckassl neteit o 1o0umMoii ene. teparneBTa» «lIpuem y

JTMETOJIOTa)
Jekabpb

[IpixatensH  |becena: «[TonuknuHuKa»

ast cucteMa  |«Kak MbI 1pimmm», «Pa3HOLBETHBIE CEKPEThD», «YUCTBIN «JIOP», «AnTeka»
BO31yX», «HOCHI HyKHBI HE TOJIBKO JUUIs KpacoTs», «llouemy [«Mara3un»
xopo1io Ha cBete?», «[loxap». «Tenepon»,«Cembs
Wrpa: «/loukn-marepu»
«Ueii HOC?», «OmnacHo-0e30nmacHoy, «[lone3Ho-BpenHOY, «JleTckuil cam»
«HaBenem nopsiaok», «Most KBapTHpay. «ITapukmaxepckas»
CpaBHUTB pabOTy JETKUX C BO3AYIIHBIM IIAPUKOM (OIIBIT). «Boautenn»
YpakHeHus: Ha pa3BUTHE U GOPMUPOBAHNE IPABUIIBHOTO «MaccaxHbIi
IBIXaHUSL. KaOUHET»

STHBapb
KpoBeHocH «IlonmukIMHUKa»
as cucreMa |becena: «Kak padotaer cepaue», «Bixky AbIM OT curapet, MHe«AnTeka» «CeMbs»

B TOM JJOM€ MecTa HeT», «O BpeJie 310pOBbI0 OT KYpEeHHS,
QJIKOT0JIs1, Iepeeaanus», «Cepale U KpoBb»,
«IToxxapooracHble IpPeaMETHI».

Paccka3 MencecTpsl 0 paboTe cepaua.

PaccmarpuBanue mnakata «KpoBeHocHas cucremay Urpa:
«I[Inpamuna 310poBbs», «4TO BpEAHO, YTO MOJIE3HO IS
cepaua», «Komy uro HykHO?», «I[paBUIIEHOHETTPABUIIBHOY,
«YT0 OBLIO OBIL...», «ACKOpOMHKA U ee py3bsi», «Ilone3Ho-
BPEIHO.

MuHH-TpeHUpoBKHU «TpeHupyemMcst BMecTe» - moa0op
YIPAXXHEHUH HA YKPEIUICHUE CEPACYHON MBIIIIIIBI.
YnpaxHeHnue 3akoH4H (pasy «S cepeuHblil 4eT0BEK, TOTOMY
uTo 51.», Donenaockorn. [IpocnymurBanue cepauedreHus apyr
npyra (onbIT), OnbIT «Kak 6eXHUT KPOBb IO BEHAM,
KpyrocBeTHoe myTeniecTBie Ha pa3HOLBETHBIX KOpaOInKax,

Passineyenue «llyremecTsue B CTpaHy 340pOBBsD).

«Jlouku-marepm»
«JleTckuil cam
«Marazun»
«Tenepon» «Ckopas
nomoue» «Boaurenn»
«MaccaxHbIi
kabuHeT» «Mopckoe
CpaskeHHEe» Urpa-
TpamMaTH3aIus

beBpaib
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MBIII11BI, becena:«l'1aBHas onopa Moero tena», «Eciu ciry4nnocs «[lonuknuHUKa»

CKEJIeT HecuacThe», «OcaHka - KpacuBas ciuHay, «HempustHas Bermp («MaccayKHbIi
- INIOCKOCTONHEY, «baaKoH, OTKPBITOE OKHO U IpPYyrue KaOMHET»
OBITOBBIE ONTACHOCTH. «PeHTren kabuneT»
PaccmarpuBanue winrocTpanui «JlepKu ocaHky». «CTtpoutenn»
PaboTa ¢ 3epKajioM - OIIyIIbIBAaHHE TEJIA. «Bonurenn»
Paccka3 BocriuTaressi 0 TOM, KaKylo padOTy BBIIOIHSET «Marasux
KayKJasi TpyIIa MBILIL] U KOCTEH. «CHIOpTTOBApBI»»
[IpakTueckoe ynpaxuenue «llouemy Ilerpymka He «CyrniepmapkeT»
nanaer?», «l[loueMy s He magaro?» «Cembs» «Jlouku-
Pacckas Bocriuraress 0 MOJBUKHOCTH CyCTaBOB. MaTepu» «Jlerckui
[ToGecenoBaTh O AKUBOTHBIX U HAJTMUUHU Y HUX TaKHUX K€ can»
OpPraHOB KAaK Yy 4€JIOBEKa. «[Tapukmaxepckas»
Konctpyuposanue «[IpoBonounbiii 4yenoBeky», « [psamuynbie  |«ANTEKa»
KYKJIBD). Wrposas cutyanus:
[IcuxornmMHacTuKa, MajJbuuKOBasi THMHACTHKA, camoMaccax, |«[Ipuem y opromena»
030POBUTEIbHBIE MUHYTKH. «CKopas MOMOLIb»
Wrpa: «Ilogbupaem nuiily none3Hyo st OHOPHO- «Iupx» «Teatp»
nBUraTeapbHoro anmnapara, «llonesno - Bpegno», «MoxHO -
Henb3s», «Buasl cnopray, «Krto, uro nenaer», « AckopOuHKa 1
ee Jpy3bsi», «OnacHo - 6€301acHO.

MapT

MO3T becena: «Kaxk BbI3BaTh CKOPYIO IIOMOILb, MUIHLIMIO?», «3adeM [«llommkinHuka»
HYKHbI Bpauny, «KoManaup Moero opranuzmay, «4ro s «Anreka» «Marazun»
JIeJ1ak0 MIEpPENl CHOM. «Bonurenn»
HrpoBoe ynpaxkHeHue: «Yraaai, KTo Te0si Tak Ha3BaiI?», «ITunoter»
«3pUTEIbHBIA JUKTAHT», «Onpenenu Ha BKyc», «Ilanpunkn - («KocMOHaBTEI»
y3HaBalYMKN», « [anHCTBEHHBIE (PIIAKOHBIY. «Tenepon» «lllkomar
Wrpa: «IlonesHo - BpenHo», «M0OKHO - Henb3s1», «OpraHsl «bubnuorexa»
YYBCTB [IOMOTAIOT MO3TY», «O 4eM roBopsT riazay», «Kakoit  |[«Ckopas moMoIp»
B3TJIA. «Tearp» «{upx»
[Icuxodusnueckuii TpeHUHT «MBbICIEHHAsI IPOTYJIKa 110
CBOEMY OPTaHU3MY C LIEJIBIO €r0 YKPEIUICHU». TpEeHUHT
TBOPYECKUX 3PUTEIBHBIX BOCIPUATHH, Y IPAKHEHUS HA
pacciabnenue, [Ton6op My3bIKaIbHBIX TPOU3BEICHUN IS
CIIOKOWHBIX UT'P ¥ CHA ICUXOIMMHACTHKA.

anpenb
Pexxum nHa  |becena: «Moi pexum nHA», «C 4ero HaunHaeTcs yrpoy, «4ro

HYKHO J1e1aTh, YTOOBI OBITH 310pOBBIM?», «I1sTh nen nepen
CHOMY», «by/lb OCTOPOKEH C OTHEM.

AJITCOPUTM JEHUCTBUS MEPESl CHOM.

Pacckasbl geteit u3 nuuHoro onsita «Kak s y3Haro, 4To rnopa
CHaTh».

WrpoBoe nmyTeniecTBUe Mo CTpaHe 310pOBbsI.

Urpa: «MoxHO - Henb3s», «Ilone3no - Bpennoy», «Haau
napy», «Baneonorus» (1 gacts), «KTo Kak moetcs», «I1aTh
nen nepeq cHomy, «Pacnopsanok nHs». «Bce o BpeMeHnny,
«Cobepu prok3ak», «Jlopucyii npeamer», «Jla - HeT»
PaccmarpuBanue niumroctpanui «Pacrnopsiok IHs».
[IpoBeaeHME 3aKaITMBaHUS JETHMH - XOJb0a MO JOPOXKKE C
BBITIOTHEHUEM (PH3UYECKHX yIPaKHEHUH.

Toueunsrit Mmaccaxx «BommeOHbIe TOUKHY.

PasBiedeHue «YBIIEKaTENbHOE IYTEIIECTBUE B MUP 310POBbs
1 0e30macHOTO 00pasa KU3HN.

pamaruzanms
3.AneKcaHApOBOM
«Henocnymnas
neBouka», C.Mapiaka
«/Ipemota u 3eBoTan
«IIyremecTBus»
«CHopTHUBHBIN
KOMILIEKC» «MBI -
TYPHUCTBI»
«ITonuKIMHUKAY
«AnTeka»
«MaccaxHbIi
KaOuHeT», «CeMbI»
«/louku-marepu»
«Marazun» «JleTckuit
can» «boipHMUIIaY
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Man

bynb 310poB  [Becena: «B3pocibie u getny», «Ciyxoa 01,02,03», «Ha Boge, |[«Mumumusi» «Cropas

Ha coJtHIe», «rpel Bo 1Bope», «Cheno0HbIe TPUOBI,
SITTOBUTBIC SITOJIBI», «KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMUY, «PeOeHOK 1 [«MBI - TYpUCTBI»

Kiy6 3HaToK0B «OO0BSICHU IPABUIAY.

AJITCOPUTM JEHCTBUHN ITPU BOSHUKHOBEHHUH OIACHOCTH.
PaccmarpuBanue miakaToB «TBOst 6€30MacHOCTH.

Jun. ynpaxxknenus: «OnacHble J10au», «OnacHble MPEeIMEThI»,
«OIacHbIC JIelIa.

Pemenrie mpoOIeMHBIX CUTYalIUH.

ero crapiue npusTenny, «Mcmnonbp3oBaHue u XxpaHeHUE «[lyTremecTBus»
OTACHBIX MTPEIMETOB. «[TomuknrHUKa»
[IpakTrueckoe 3ansatue «llepas moMoIb». «bonpauna» «MUYC»
BrIcTaBKU MIUTFOCTpALUM «SIIOBUTHIE U JIEKAPCTBEHHBIE «Marazun» «Jlerckuii
pacteHus», «Cbe00HbIE U SIOBUTHIE TPUOBD». can» «Anreka»

Urpa: «OmacHo - 6e30macHo», «MoxHO - Henb3s» Dcradera  |[«CeMbs» «/louku-
«CKopast TOMOILIBY. MaTepu»

noMoIby «Boaurenny

IlnanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH (110 03HAKOMJICHHIO € XY/10KeCTBEHHOM
JuTeparTypoii) s Aerei 1-4 kiaccoB B paMKaxX BHEYPOYHOI 1eATeJIbHOCTH

Tema

Conepxanue

CEHTSIOpb

Yr0 4 3HaAI0 O
ceoe.

C.MuxankoB «Moe Teno», B.Ilpuxonpko «BoT koraa s B3pociibIM CTaHy»...,
A.Bapto « pacty».

OKTSIOPb.

Coxpanu cBoe
3/I0pPOBBE CaM.

.Ma3zuun «YTpennue ctuxumy, [.Buepy «C no6psim yrpom», P.Kynukosa
«Mpb1no», B.Jlanuertu «lletun rpedemoky, 3. AnekcanapoBa «Maiia u Kaiiay,
A.IlpokodreB «Beuepom», E. bnaruauna «IIpocraksamay, I1.Boponbko «CnaTh
nopay, E.bnarununa «Anenymkay, 9. Mamkosckas «IIpukasy.

HOSIOPb.

HOC

J1. Kutko «Yyno», M.Kapem «MupHas cuutanka», A.bapto «f pacty», «1
BBIpOCIIa», O. MamkoBckas «Moi 3amedarenbHblid Hoo», FO.IIpokonosuu «3auem
HOCUK Masbimam?y, B.buanku «Yeit Hoc nyqme?», H.CnagkoB «urypkuH HOCY.

Jekabpb

rJ1a3a

0. TyBum «I e ouxu?», A.bapto «Oukuy», FO.Mopurr «B oukax u 6€3 04KOB»,
H.Opnosa «TeneBuzop», «PebsTuikam npo riazay, «B cymepkax», «[Ipo oukm»,
«beperu cBou riazay, «XmMypoe yTpoy.

SIHBApb

Y

1. TokmakoBa «I'HOM», I'.Jlar3apIHb «cTpamHslii 3arap», 9. MamkoBckas «Ymm».
3 monbopku «Mowu ymmy: «3Byku», «HouHoit necy, «IlyremecTBre MaaTbHBKOTO

3BYyKa.

(deBpaiib

INUTAaHUC

J1.Xapmc «OueHsb, 04eHb BKYCHBIN nupor», C.Muxankos «CammHa kamay, «IIpo
NEBOYKY, KOTOpas Tioxo Kymanay, «[Ipo Mamry u marnayto kamnry», T.Cobakux
«Omnacnas npodeccus», JI.Manun-Cubupsik «[Iputua o Monouke, OBCIHOI Kalke
1 CEpOM KOTHIIKE MypKe».

Mapr.

3yOBl

[".boiiko «3y0Ob1», A.YcaueB «KeBarenbHas ucropus», «bamiama o konderey,
C.MuxainkoB «Kak y Hameii JIroOb1», E.Ilepmsk «SI3b1k u HOC», C.Mapmak «OHa
naHa Ham rojoBa..», C.Kanyruksu «lllender poTuk.».

anpens.

KOXa

C.Kanyruksn «1 mens», B.Opnos «Xpromika odbmxaercsa», A.Cxisapekuit «Kykna

Mapumikay, 1.JlembsHnoB «3amapanika», M.bopognuiikas «Kparkoe
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PYKOBOJICTBO I10 OTPALMBAHUIO JUIMHHBIX KOC», J.YcneHckuil «CrpaiHas
ucropus», A.bapto «Hactynunmm xononay, H.IIukynesa «YMbiBanoukay,
A.Kongpatees «3epkano», C.Muxankos «B napukmaxepckoit», M.Kotun
«[Tyrankmy.

Mai.
3nopoBbe U |A.Bapro «Crto onexek», H.Cakonckas «CHexxHbIl kom», C.MuxaiakoB «IIpo
OonesHb  (MuMo3y», «[IpuBuBkay, « Tpunnare mectsb u msaTh», «Uynecusie TadneTkn», «I1po

NIEBOYKY, KOTOpasi cama ce0s Bbuteuniay, M. TokmakoBa «MHE IpyCTHO - 5 JIEKY
0opHONY, . AkuM «S ManpHEKUM ObLT», C.Mapinak «Yem 0oJien MaabauK»,
9.YcneHckuil «AxkageMuk MIBaHoBY.

IlnanupoBanne 00pa3oBaTeJIbHOM AeATEbHOCTH (110 03HAKOMJIEHHMIO C XY/107KeCTBEHHOM

JUTepaTrypoii) B 5-9 kiiaccax B paMKax BHEYPOYHOM AeATeJbHOCTH

Tema | Conepxanue
CeHTS0pb
HacTpoenue |I.benoszepos «JlecHoii mnakyHuuk», A.bapto «Ham cocen MBan IlerpoBuuy,

J1.Xapmc «Becenblii ctapuuox», FO.Mopun «Becenas nsrymka», 3.Y cieHcKuit
«Cepautslii geHby», b.3axonep «lIpusrHas Bcrpeuay, «bykuHa xanobay.

OKTSIOpb

51 - yenoBek

P.I'am3aroB «Moii nenymkay, FO.Tysum «Bce nis Bcex», [[.Pogapu «Hem naxuyt
pemeciay, «Kakoro 1Bera pemecia», E.bnarunnna «3aragka», «Hamn nemgymikay,
C.Mapmak «I'ne Tyt [lers, roe Cepexa?», «Iloxapy, «lloura», O.dpu3 «Ila1b
BecHyIIeK», B.MaskoBckuii «Kem ObITE?».

HOSIOPb

[Tumesaput |['.Octep «Hapymienue npaBuil 3TUKETa: NpaBUiIa JUYHOW TUTHEHbD, «lleTbka-
elIbHAasg  [MHKpPOO», pyccKas HapoJIHas CKa3Ka «OKUBOT - )KUBOTOK»
cucreMa
Jekabpb
Herxatensl |P.Kumnunar «Crnonenok», B.buanku «Yeit Hoc?»
asi cucteMa
¢beBpaib
Mpmnel, [[N.Octep «3apsaka 1ias xsoctay, A.bapro «3apsaka».
CKEeJIeT
MapT
MO3T H.HocoB «®anrazepsl», «Kupas uusana», KO.Mopuil «9T0 04eHb HHTEPECHOY,
O.Ycnenckuit «llaMaTh», «Y IMBUTEILHBIN IEH3aK).
arpeb
Pexxum mus  |A.MaiikoB «Komnbi0enbHas necHs», FO.Mopuir «9T1o - ga! D10 - HeT!», A.Ycaues

«Cusl [TerymkoBay, O.lpus «Tuxuit gacy, I'.JlanonmmkoB «KonbioensHas
Opatumkey, «Konpioenpaas Osimkmy.

Mau

Bynp 310poB!

b.XKutkoB «O6Ban», A.bapro «MbI ¢ Tamapoit», A.YcaueB «B nmoxon», C.Muxankos

«Kax menBenp Tpyoky kypuin», B.Jlebene-Kymau «IIpo yMHBIX 3BEpIOIIEK».
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Ipuioxenne Ne2

IInanupoBanue padoThl ¢ poAUTeNAMH (3aKOHHBIMH NpeAcTaBuTeNAsAMH) AeTeil ¢ OB3

1-4 xaaccos

TEMA

\ Coneprxkanne paboThl

CeHTS0pb

ceOe

Yto g 3Ha10 O

[Tanka- nepeaBmKka «310pOBBIA peOCHOK»; KOHCYIbTanus «BMecTe ¢ pebeHKOM
Bcell ceMbeily, «IlonoBoe BocniuTanue B cembey; poTokotax «Kak s mpoBes J1eTo»
pabota ¢ poToansOoMoM «UTO MBI jieTIaeM, YTOOBI HEe 00JIETH» (OOMEH OIBITOM TI0
npobJeMe 3aKkanuBaHusl); aHkeTupoBaHue «KyiabTypa 310pOBbs Balllel ceMbH»

OKTA0pb

CBOC

Coxpanu

310POBLC CaM

[TamsiTka «3akanuBaHue», «JlekapcTBEHHBIE TPaBbl»; KOHCYNbTalUs «Bocnuranue
OTPeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3ze ku3HW», «I[1oaBUIKHBIE UTPBI, KAK CPENICTBO
FapMOHHYHOI'O Pa3BUTHsI TOLIKOJIBHUKOBY; KOHCYJIbTanus «lIpaBuina noseneHus B
DKCTPEMAJIbHBIX CUTYLUSAX»

HOsIOpb

HOC

[TamsaTka «H4TO MOKET HOCOBOM MIATOK»; KOHCYIbTALUs «OCTOPOKHO - TPHUIII!»;
¢dorokotax «Mama, ramna, s - CHOPTHUBHASL CEMbsI»

Jekabpb

rjaa3a

Koncynpranus «Muonus»; «3abota o riazax pedeHka»; namarka «Kommiekc
3pUTEIbHON TUMHACTUKIY, «IIpo ouku»

SIHBAapPb

YT

‘KOHC}’J’IBT&HHH «Hamm OpTraHbI ClIyXa»; KOHKYPC «DOMbaeMa 300POBbA»

(dheBpaib

ITUTAaHUEC

[Tamstku «Kynbrypa enp», «CemMb BEIUKUX U 0053aTEIBHBIX «HE»; KOHCYJIbTAIUs
«IIPaBUJIILHOE MUTaHUE», «OBOIIH - 3TO 3J0POBOY; MAMKa- MEPEIBUKKA
«ButaMuHBI»

MapT

3yOBI

[TamsiTka «Kak coxpaHuTh 310poBbIe 3y0Obl 0€3 ekapcTBy», «Kpenkue - kpenkue
3yObI»; KOHCYJIbTAlUsI «DTO HAJIO0 3HAThY; BEICTABKAa PUCYHKOB Ha TeMy: «Most
ceMbsi»; KoHcynpTanus «lIpu noxape kak oauH, Habupaem 01»

anpenb

KOXa

[TamsTKa «ATONMMYECKUIN IEPMATUT»; KOHCYJIbTalMs «UTO Takoe NequKynes3»;
Oecena ¢ ponutensiMu «Onexia ¥ 310pOBbE JIeTe»

Mai

310pOBBE U
00JIE3HD

Koncynpranus «Jlerckue MHPEKIUN 1 X NpopuiIakTuKay, «JlomanrHue
OIACHOCTHY; naMsTKa «CeMeNHbIN KOIEKC 310POBbs»

IInanupoBanue pa6oTsl ¢ poAuTeNIMH (3aKOHHBIMH NpeAcTaBuTeNsAMH) Aeteil ¢ OB3

5-9 knaccoB

‘ Conepxanue paboThl

TemMa
CeHTS0pb
HACTpOEHHUE Koncynbramnus «Pa3Butre smonuit y neteit»; porokosax «KaHukymsl B

[IpocToKBaIIMHOY; aHKETHPOBaHUE poauTenei mo reme: «KymabTypa 310poBbs
Ballieil ceMbr»; mamsaTKa «byapTe BHUMATEIbHBI, POAUTENH!»; co31anne anpbboma
«byKBapb 310pOBbSI»

OKTSIOpb

51 - yenoBek

dortoBrIcTaBKka «Haru getn PAa3HbIC»; KOHCYJIbTallHUA «UTo0BI pe6CHOK poc

BOCIIMTAHUS JETECH»

310pOBBIMY», «DOPMUPOBAaHUE SKOJIOTUYECKOH KYIbTYpHI B IpoIiecce PU3NIECKOro

HOSIOPb
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[Inmesapuren
bHasl CUCTEMA

Koncynbranus «Kumeunsie nHpEKIuN y netein», «JledeOHoe nuranuey, «Hucrora
- Ta )K€ KpacoTay; namsaTka «OnucTopxos»

nekabpb

JlpixatenpHass  |[KoHcynbTanus «Bo3ayx B Baliell KBapTUpe»; NaMATKU «Jlydlie He HaUnHATHY,
cucrema «BuuManue, TyOepkyses!»; manka - nepeBmxka « BuraMuHbD)

SHBAPb
Kposenocnast  [Koncynpramus «/{uaber - mkona >xu3Hu», «BHUMaHue, cepAeYHbIi MPUCTYT! »,
cUCTEMaA «Urpel u pusndeckue ynpaxHeHus 3uMoi»; namsaTka «KuciopoHblii KOKTEHIIb

(dheBpaib

MBIIIIIIBI, CKEIET

Koncynbranus «Kakue HapyleHus: B COCTOSHUM 37J0pOBbs HanOoJiee 4acThl B
TOLIKOJIBHOM Bo3pactey, «[IpodunakTika miockocTonus»; naMmarka « TouedHblit
MacCcax»

MapT
MO3T KoHcynpTranus «Yuurech BIacTBOBaTh co00i!»; namsaTka «bruopuTmsl
paboTociocoOHOCTH»; poToBbICTaBKA «Halym criopTcMeHbI»
anpeib
Pesxxum HA KoHncynpranus «4To Takoe pexuM aHs», «Oprainsanys cHay; naMsTKa

«CHOpTI/IBHHﬁ YI'oJIOK JOMay, «ITone3nnie COBCThEI», «IIate nen 1epeca CHOM»

Mai

bynb 310poB

MeTroandeckue peKOMEHAAIMH 110 3aKaJIUBAHUIO IETEH B IOMAIIHUX YCIOBHUAX
Koncynpranus «HapoaHsie perentsl 1o npouiakTuke HHPEKIMOHHBIX
3aboseBaHni»; mamsTka «Ha oxoty Beimen ke, «lloBenenne pedeHka Ha
BOJIe»; NAIKa - nepeaABHkka «byab ocTopokeH»; KOHCYbTalus «4To0b! ¢ Baum
peOCHKOM He cIydminoch Oenp»; nHdopmanus i ponutenei «Jlernee -
0310POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSTHS B JETCKOM Cay»

Ipunoxenune Ne 3
Koppexkunonno-npopuiakrTuieckue u 0310pOBUTEIbHbIE MEPONPUSTHS

e nexem KoppekunoHHo - npoduiiakTuuecKrue U 0310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUSATHUS IS AeTel
1-4 knmaccos

noHenenbHUK |1. BenoTpenaxep, «menanm. 3-4 MmuH
2.Maccax BAT no YmaHCKO#. 2-3 MUH
3. Yopaxuenus «JIagomku Ha TOTy». 3-4 MmuH
4. PacckaspiBaeM MaIbUUKAMHU CTUXH. 2-4 MUH
5. JlpIxaTenbHble YIpaKHEHUS. 1-3 mun
6. Ocanka. 3-5 MuH
7. 'uMHacTHUKA IS TI1a3. 1-2 mun
8. Irpbl KOPPEKIIMOHHBIE. 8-10 mun

BTOPHUK 1. Cunaum ynpaskHeHUs AJi1 BEPXHUX KOHEUHOCTEH. 2-3 MHUH
2. YripaxHEHHsI Ha BEJIOTPEHaXeEpe. 2-3 MuH
3. YopaxHeHUS C MSTUUKAMH. 3-4 MmuH
4. 'umHacTHKa 1714 TJ1a3. 1-2 mun
5. JlpIxaTenbHble YIpaKHEHUS. 1-2 mun
6. «BounmeOHbIe TepuyaTKu». 3-4 MuH
7. OcaHka. 3-5 MuH
8. Urpbl KOPPEKIIMOHHBIE. 10-12 mun
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Cpena 1. Cunaum - ynpakHeHHS JJI1 BEpXHUX KOHEYHOCTEH.
2. YpaxHeHUs Ha JbIXaHUE, ICHXOTMMHACTHKA. 1-2 mun
3. YrpakHeHus ¢ eqaIsiMH. 2-3 muH 10 4-5
4. Xonr0a 110 ciiegam. MuH 1-3 Mun
5. Irpbl ¢ yTsOKETUTESIMU. 4-6 MuH
6. MS9UKY - EXUKU.
7. 'mMHacTHUKA [UIS Ti1a3. 2-4 muH 2-3
8. Irpbl KOppEKIMOHHBIE. MuH 8-10 MuH
YeTBepr 1. Cunauu ynpakHeHus JJi1 BEPXHUX KOHEUHOCTEH.
2. YrpaxHeHHsI Ha JIbIXaHue (pedeBasi THMHACTHKA).
3. Xoan0a 1o cienam ¢ pa3apakuTeIsIMH. 2-3 mMuH 3-4
4. YrpaxueHue - coOep NaJlouKku 1Mo oOpasity. MUH 3-4 MUH 110
5. Tamouku ¢ OycCHHKaMHU. 5 muH 5-10 Mun
6. Ocanka. 3-5 muH 3-5
7. YapaxxHeHus AJs ciiyXa. MUH
[ATHULA
1. Cunauu ynpakxHeHUs 111 BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 2-4 muH 5-8
2. YpaXHEeHUS Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS - «CIIEIIbI C CIOPIIPU30M. MUH
3. «Jlajomku Ha cTeHE.
4. YipakHeHus Ha 3aKperieHue BeCTUOYIIIPHOTO amnmapara. 1-4 mun
5. Urpel neuebHbIe. Imus 10 10
6. ronpuaTas JOpoKKa. MuH 1,5-2 MuH
7. YrpaxxHeHus IS CllyXa. 3-4 MuH
toro 175 mun = 2 yaca 55 Mun

Jlenn Henenu

KoppeknnoHHO - TpopMIaKTHYECKHAE U 03I0POBUTEIIBHBIC MEPOTIPUSATHS JJIs ACTCH

5-9 kitaccos

noHenenbHUK |1, Xoap0a ¢ mpeMeT. Ha roJIoBe. 2-4 MuH

2. VrpaxHeHus «Jagomku Ha TOIy». 2-3 MUH

3. «Crenpl ¢ CIOPIIPU30MY. 4-2 MuH

4. Yrpaxuenue «OcaHkay. 1-2 mun

5. Irpbl Ha METKYI0O MOTOPHUKY. 5-8 MuH

6. Munu Gacket0oI. 5-8 MuH

7. «Ilenanuy ¢ TpadapeTkaMu. 2-5 MUH
BTOPHUK 1. «Cunaum».

2. «OcaHKay. 4-5 muH 2-4

3. Benorpenaxepsl. MUH 7-9

4. «Cnenpl GUKCUPOBAHHBIEY. MUH 1-2

5. YIIpa)KHEHUSA-UTPBI C YTSKEIUTENIMU B TI/U. MUH

6. JlprxaTenbHasi THMHACTHKA. 7-9 mun 2-3

7. Bone6Hble nepyaTKy. MuH 1-3

8. OBaNbHBIN KOBPUK. muH 0,2-0,5
Cpena 1. Ocanka.

2. VIrpbl ¢ yTSKEIUTENSAMHU.

3. Yrpaxxnenus «Jlagomkn Ha momy». 1-2 mun 3-4

4. OBaJIbHBIN KOBPUK. MUH 2-4

5. Jlopokka co cieaaMu. MUH

6. Mstun - BeJIMKaHBI. 0,2-0,4 2-3 Muu

7. YrpaxHeHus 171 ri1a3. 2-4 muH 2-3

8. IrpoBbIe yIpa>KHEHUS T10 KEJTaHHIO.

muH 7-10 My
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YeTBEPr 1. YopaxHenust [u1sl BEpXHUX KOHEUHOCTEM.
2. JIopokKa - «<BHUMaHUE. 3-4 mun 1-2
3. YopaxxaeHue Jist manbleB: «Pacckaku CTUXOTBOpEHUE MHUH
pyKamm».
4. YipakHeHus ¢ MaJOYKaMU U MSTYMKaMH C HaIllOJIHUTEISIMH. 4-5 muH 2-3
5. [IcuxornmHacTrKa (ApIXaHuE), TOYCUHBIA Maccax Y. MUH
6. [Tomaau B 1€k, 1-2,5 muH 5-6
7. YripaxHeHUs ISl T71a3. MuH 1-2 muH 5-
8. KoppekunoHHbIE UTPBI. 8 MuH
[ATHUIIA 1. Vopaxknenust s rias. 2-3 muH 3-4
2. YpaXHEHHS Ha MEeIalisaX CO CleaaMHu. MHH 5-8
3. rpel Ha popMHUpOBaHUE TPABUIIBHOW OCAaHKU MUH
(c mpeaMeTaMu Ha TOJIOBE).
4. Motopuka «KTo ObIcTpee 3aKpyTUT BUHTUKHU, TOJIOBKI. 4-7 muH
5. «BonieOHbie TanmoYKmy. 4-7 muH 3-4
6. [TepuaTkul ¢ CIOPIIPHU3OM. MUH 2-3
7. Benorpenaxep co cnegamu TpadapeTkami. MUH
Htoro 171 mun 2 gaca 51 muH

[Mpuaoxenne 4
PexoMeHyeMble TeMaTHYeCKHE KJIACCHBIE YaChl 10 PeaJn3aliu NPOrpaMmal «310pOBbE»

Kunacce

Tema

1

1. Pexxum nus.

. [lepemena ¢ yBieueHuem.

. «[lyTremiecTBre B CTpaHy 370POBBSI»
. Kynbrypa noBesnenus 3a cronom.

. «bynemnb onpsTHBIM, CTaHEIIb AKKYPATHBIM)

. [IpaBuna rurueHsl.

. Kynbrypa noBeenus B 001IECTBEHHBIX MECTaX.
4. Moii npyr — Moitgoabip

W N =k W

1. YenoBeueckas maMsATh U OECIIaMATCTBO.

2. KynbpTypa oaexasl.

3. IlpodunakTuka NpocTyaHbIX 3a00JI€BaHUM.
4. beperu 310pOBbE CMOJIOTY

1. Pesxxum mus.

2. «Kora yenoBeka 1 ee 3/10pOBbe

3. 3akaMBaHUE OpraHu3Ma

4. «IlyremecTBue 1o cTpane 310POBHE»

1. «[IpuBBIYKH U 370pOBbE» — Oecesa ¢ IeMEHTaMU TPEHUHT .
2. «Kypenue. BiausiHue Ha OpraHu3M 4eJI0BEKa».

3. «4 craHoBIOCH yBEpEHHEE! »

4. «BimstHue ajikorosist Ha IETCKUI OpraHu3M»

1. «310pOBBE MPEBBIILIE BCETO. ..»

2. «IIupamua 310pOBOrO MUTAHUS
3. KynbpTypa nuranus

4. KynbTypa 0J1exK1bI

1. Yro Takoe 310poBbe?
2. CriocoObI YKpeTIeHUS 3I0POBBSI.
3. 'uruena mMajbpuuKa M J€BOYKH.

4. TlpodunakTrika MpOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUH, 3a00JIEBAHHII OPTAHOB 3PCHHS

1. 3mopoBbIit 06pa3 KU3HU.

2. «B 310pOBOM TeJE — 3I0POBBIN AyX!»
3. ®opmyna 310pOBbS — JUCIIYT.

4. BpenHble IPUBBIYKH.

1. «BpeI[HBIe IMPUBBIYKH U WX BIIUAHHUC HA 3M0POBHEC YCTIOBCKaA».
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2. Ponb criopra B )KM3HU YE€IOBEKA.
3. Kak oxeBaThCsi CTUIIBHO, MOJTHO, YAOOHO?
4. «O BKycax He CIOpPST, 0 MaHEpax HaJ0 3HATb»

IIpuioxenne 5.
Kanenaapubplii IJIaH peaju3anuu KOMILIEKCHO-11eJ1eBOii MPOrpaMMbl «310pOBbE»

CeHTs0pH
. Opranuzanus JeXypeTBa o IKOJIE U 110 KJIaccaM.
. NHCcTpyKTaX KIACCHBIX PYKOBOAMTEIIEH 110 OXPaHE 30POBbs IETEH.
. Hanaxupanue paboTsl KPY>KKOB U CEKLIMHA, OpraHu3alys BHEYpOUHOH 1A TebHOCTH.
. Bxuttouenue B miiaHbl POAUTENBCKUX coOpanuid, miansl MO # 11aH paboThl MIKOIBHON

OMOJIMOTEKH MEPOIPHUATHI, CIIOCOOCTBYIOIIMX MOBBIICHUIO () (PEKTUBHOCTH PabOTHI 1O 310POBbE
cOepeKCHHIO TeTEH.

. BxutoueHue B MI1aHbI 110 PYKOBOJICTBY U KOHTPOJIIO BOIIPOCOB, CIIOCOOCTBYIOLINX YIYUIICHUIO
paboThI IKOJIBI IO 3/I0POBBE COEPEIKEHUIO.
. Axnus «Ku3Hb B NO3UTUBE»
. Opranuzanys NUTaHUs ydamuxcsl.
. [TpoBenenmne GpU3KyIbTMUHYTOK, MTOJABMKHBIX UTP Ha MEpEMEHaX.
. CocraBieHre colMaIbHOro Macnopra Kiacca, nacnopTa 310poBbs Kilacca.
. [IpoBeneHNEe BHYTPUIIKOIBHBIX U YYaCTHE B PAHOHHBIX CIOPTUBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHMSIX U
criapTakuaje.
. [IpoBeneHne MECTYHUKA 110 TPEAYIPEXKICHHUIO JOPOKHO-TPAHCHIOPTHOTO TPAaBMaTU3MA.
[TpoBenenue nexuii, Oecen, BOCIUTATEIBHBIX YacoB 1o ¢popmupoBanuio 30XK.
. ObecnieueHne KOHTPOJISL 3aHATOCTH JIETeH BO BHEYPOUHOE BpeMs (CHCTEMaTUYECKH ).
. Opranu3zanusi KAHUKYJISIPHOTO OTJbIXa U 03JJOPOBJICHUS JCTECH.
OkTs0pb
. Axuus «Mwutocepauem.
. Pabota no co3znanuio 1 NoAAep KaHUIO YIOTa B KJlaccax, IIKOJIE, IO COXPaHEHHIO IIKOJIbHOIO
UMYILECTBA.
. [TpoBeneHne BHYTPUILIKOIBHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSATHI U COPEBHOBAHUH, ydacTue B
paliOHHOM ClIapTakuaie.
. [IpoBenenwue nekmuii, 6ecen, BocnuraTeabHbIX yacoB o popmuposanuio 30XK. becena ns
y4daluxcs U poaureneit «leTCKkuii TpaBMaTu3M»
. OU3KYIbTMUHYTKHU (€KEHEBHO).
. [TonBu>KHBIE UTPBI Ha NTEpeMeHax (eXKeIHEBHO).
Hosopnb

*  BrIsiBNIeHHE U aHATU3 XPOHUUYECKHUX 3a00JI€BaHUN JETEH M KOHTPOJIb 32 UX OCBOOOXKICHUEM OT
(U3KYIBTYPBI, IEPEBO B TPYIITY 310POBbS.

. [IpoBenenre BOCIUTATENBHBIX YaCOB U MeponpusaTHil o Teme « Kypenue - Bpen». MTor: Beimyck
TJTAKATOB, MOCBSIICHHBIX OOPHOE C KypeHHEM U HApKOTHUKAMHU.
. CoBemanne akTHUBa MO MPOBEICHUIO PU3KYIbTYPHBIX MIPA3THUKOB, UTP Ha MECTHOCTH.
. OU3KYyIbTMHUHYTKH ¥ TUMHAMHYECKHUE Tay3bl (CHCTEMAaTUUECKH )
. OT4€THI 0 IpOIETIaHHOM PabOTe MO 3J0POBHE COEPEIKEHUIO.
Jexadpb
. [IpoBeneHNE OTKPHITHIX BOCHUTATEIHHBIX YaCOB, MEPOTIPHUATHH, MOCBIIICHHBIX BCEMUPHOMY
nHi0 60ps06I co CITU oM.
. OU3KYIbTMUHYTKU U IUHAMUYECKHUE May3bl (€KEAHEBHO).
SAuBapnb
. OTtkpeIThie BocnuTatesbHblie Yachl « TpeHunr 30XK».
. «Becénpie crapthi» (1o miany [1ICK)
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OU3KYIbTMUHYTKH U TUHAMUYECKHUE TIay3bl.

deBpaib

MecsyHIK 000POHHO-MACCOBOM M MATPUOTUYECKON PabOTHI.

Jennp 3amutaHrKa OTEUYeCTRa.

OU3KYIbTMUHYTKH U TUHAMUYECKHUE TIay3bl.

[IpoBenenue nekiuii, 6ece, BOCIUTATENBHBIX YacoB 1Mo ¢hopmupoBanuio 30K.
Maprt

[InanupoBaHue 3aHATOCTH yYalIUXCs B KAHUKYJIIPHBIN IEPUO/L.

IToaroroBka ko /[H10 310p0Bbs. PU3KYIBTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE I1AY3bI.
[IpoBenenue nekiuii, 6ecen, BOCIUTATEIbHBIX YacoB 1o GopmupoBanuio 30K
AHanu3 370pOBbs TPYIHBIX MOJPOCTKOB.
®oToKOHKYpC «Mawma, nana, st — CHOPTUBHAS CEMBbSI.

Anpeas

BceMupHblii IeHb 310pOBBSI.

biraroycTpoiCcTBO MKOJIBHON TEPPUTOPUH.

JleHb 310pOBBA.

Junamudeckue nayssl, GU3KYIbTMHUHYTKH.

[TpoBenenue nexuuii, 6eces, BOCIUTATENbHBIX 4acoB 1o (hopmupoBanuio 30K.

Maii

[TonroroBuTenbHas paboTa K OpraHU3alKy 3aHATOCTH YHALIUXCS JIETOM.
«Becénbie crapThi».

BcemupHblii 1eHb OOpbOBI ¢ KYpEHUEM.
Amnanu3 paboThl 10 COXPAHEHUIO 3/10pOBbS YUaAIMXCs 3a YU€OHbIH rol.
[Icuxonornueckuit yac « Kak mpoTUBOCTOSATH BPEAHBIM IIPUBBIYKAM))
[TnanupoBaHue 0310pPOBUTEIBHON paObOTHI C IETbMU B JIETHUI NEPUO/L.

Hronb
Me>xlyHapOIHBIN J€Hb 3aIUTHI IE€TEN.
BceMupHblii 1€Hb 3aIUTHI OKPYXKAKOIIEH CPEIBL.
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[TpoHymMepoBaHO, MPOLIHYPOBAHO
CKPEIICHO T1e4arhio
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