


  

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционно-развивающей области по обязательным коррек-

ционным курсам «Ритмика» в 1 классе составлена на основе Федеральной адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе 

коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического 

и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Про-

грамма по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать 

особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифферен-

циации образовательного процесса. У детей с легкой умственной отсталостью наблюда-

ется резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональ-

ной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лириче-

ских мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоци-

ональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с 

общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим 

предметам и явлениям вообще. У детей с легкой умственной отсталостью нарушены дви-

гательные функции, общая и речевая моторика. Для возбудимых детей характерно двига-

тельное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и не-

устойчивость, а заторможенным свойственны вялость, адинамичность, бедность движе-

ний. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у 

детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выра-

жено единство музыки, движений и ритма как их стержня. 

Ритмика, являясь интегративным видом деятельности, позволяет решать целый 

спектр разнообразных образовательных, воспитательных, развивающих и коррекционных 

задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач укрепления здоровья умственно отсталых 

учащихся, развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них творче-

ских и созидательных способностей, коммуникативных умений и навыков. 

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально-

ритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно происходит эмоцио-

нально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы. 

В процессе движений под музыку происходит их пространственно-временная организа-

ция, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом повышается 

их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию 

координации движений, дают возможность переключаться с одного вида движения на дру-

гой, а также занятия оказывают влияние на личностный облик детей: у них формируется 

чувство партнерства, складываются особые отношения со сверстниками. 



  

 

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), определяет общую стратегию обучения, воспитания и раз-

вития обучающихся с ОВЗ средствами учебного предмета. 

 

Общая характеристика курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

Цель курса: исправление недостатков психического и физического развития детей 

средствами музыкально-ритмической деятельности, развитие двигательной активности 

ребенка в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса: 

o Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях 

o Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности. 

o Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на му-

зыку, слуховые представления). 

o Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, про-

странственной ориентировки; 

o Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с 

музыкальным сопровождением. 

o Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений. 

o Развивать координацию движений. 

o Развивать умение слушать музыку. 

o Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцеваль-

ные, с речевым сопровождением и пением. 

o Развивать творческие способности личности. 

o Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

Преподавание ритмики в коррекционной школе для обучающихся с умственной от-

сталостью обусловлено необходимостью осуществления коррекции нервно-психических 

процессов, поведения, личностных реакций, эмоционально-волевых качеств и физиче-

ского развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятель-

ности. 

Ведущей ролью коррекционно-развивающего обучения данному предмету является 

не объем усвоенных знаний и умений, а гармоничное развитие личности умственно от-

сталого ребенка, дающее возможность реализации его способностей, подготовка ребенка 

к жизни, его психологическая и социальная адаптация. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмо-

ционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмиче-

ской деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укрепле-

нию здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с ум-

ственной отсталостью. 



  

 

Во время занятий по ритмике дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инстру-

ментах. Содержание обучения направлено на развитие и корригирование координации 

движений, моторики, пространственной ориентировки. Музыкальные и речевые сопро-

вождения создают условия для развития речи учащихся, их эстетического воспитания. 

Ритмика имеет тесную связь и взаимодействие с такими предметами как: музыка, мате-

матика, чтение, окружающий мир. 

 

Описание места курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»  

в учебном плане 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» в 1 классе рассчи-

тана на 33 часа, 1 час в неделю. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Упражнения на ориентирование в про-

странстве 

7 3 4 

2 Ритмико-гимнастические упражнения 10 2 8 

 Ритмико-гимнастические общеразви-

вающие упражнения   

3 1 2 

 Ритмико-гимнастические упражне-

ния на координацию движений 

5 1 4 

 Ритмико-гимнастические упражне-

ния на расслабление мышц 

2 - 2 

3 Упражнения с детскими музыкаль-

ными инструментами 

3 - 3 

4 Музыкальные игры 7 1 6 

5 Танцевальные упражнения 6 2 4 

 Итого 33 8 25 

 

Форма организации образовательного процесса и текущий контроль 

(оценка результатов обучения) 

Основной формой организации учебных занятий является урок. Система текущей и 

промежуточной аттестации учащихся на занятиях ритмикой состоит из практических за-

даний, коррекционно-развивающих упражнений на каждом уроке; организации ритмиче-

ских игр; проведении творческих выступлений. Результативность изучения программы 

внеурочной деятельности определяется на основе участия ребенка в конкурсных меропри-

ятиях или выполнения им некоторых работ. О достижении результатов следует судить по 



  

 

следующим критериям:  

o по оценке творческой продукции ребенка – исполнению им комплексов упражнений 

по ритмической гимнастике, танцев, песен; игре на простых музыкальных инструментах,  

участию в различных сценических представлениях;  

o по повышению уровня общей и физической культуры;  

o по введению речевого материала занятий в активный словарь воспитанников;  

o по отношениям в коллективе.  

 

Требования к уровню подготовки учащихся  

(личностные и предметные результаты освоения курса) 
 

Личностные результаты 

- Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое 

место в строю. 

- Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

- Принимать участие в творческой жизни коллектива. 
 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю 

и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное 

исходное положение, равняться в шеренге, в колонне; 

• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

• ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

• соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

• выполнять игровые и плясовые движения; 

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;  

• начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 

Достаточный уровень: 

• готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

• легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

• сохранять правильную дистанцию в колонне парами. 

 

 

 



  

 

Содержание курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» в 1 классе 

 

Программа содержит 5 разделов: 

 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения. 

3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

4. Музыкальные игры. 

5. Танцевальные упражнения. 

 

Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

1.1. Правильное исходное положение. 

1.2. Ходьба и бег по ориентирам. 

1.3. Построение и перестроение. 

1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 

 

Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. 

2.1. Общеразвивающие упражнения. 

2.2. Упражнения на координацию движений. 

2.3. Упражнения на расслабление мышц. 

 

Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

3.1. Упражнения для кистей рук. 

3.2. Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах. 

3.3. Игра на музыкальных (детских) инструментах. 

 

Раздел 4. Музыкальные игры. 

4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки.  

4.2. Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов). 

4.3 . Музыкальные игры с предметами. 

4.4 . Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

Раздел 5. Танцевальные упражнения. 

5.1. Знакомство с танцевальными движениями. 

5.2. Разучивание детских танцев. 

 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изло-

женной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отво-

дить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце 

урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

 



  

 

Особенности реализации программы. 

 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится кор-

рекционная работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой мото-

рики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция - развитие вос-

приятия, представлений, ощущений; коррекция - развитие двигательной памяти; 

коррекция - развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориен-

тации; развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализи-

ровать; развитие умения выделять сходство и различие понятий. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения пре-

одолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование 

устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятель-

ность. 

Коррекция - развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухо-

вого восприятия. 

 

Методы и формы обучения, используемые современные образовательные 

технологии. 

Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида проведения, 

как урока, так и его части, и могут быть следующими:  

o Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, оценка. 

o Практические: показ учителя, совместное выполнение данного движения, индиви-

дуальная работа учащихся, коллективная работа всем классом.  

o Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом; ис-

пользование аудио-, кино-, фотоматериалов.  

o Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов и предложе-

ний. 

o Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения.  

Формы занятий:  

o ритмопластика и ритмическая гимнастика; 

o логоритмика (ритмо-речевые фонематические упражнения под музыку или шумовое 

ритмичное сопровождение); 



  

 

o психогимнастика под музыку; 

o корригирующие игры с пением; 

o коррекционные подвижные и пальчиковые игры; 

o коммуникативные танцы; 

o хореографические этюды с предметами и без предметов; 

o элементы музицирования; 

o импровизация; 

Во время проведения занятий используются здоровьесберегающие технологии: 

(уровневая дифференциация и индивидуализация, системность, поэтапность, релаксация, 

рациональное дыхание, конкретные, доступные для выполнения задачи, соотношение ста-

тического и динамического компонента урока, рациональность использования оптималь-

ного времени урока, размещение учащихся в зале с учетом их особенностей здоровья 

(нарушения зрения, осанки, рост), активность и работоспособность учащихся на разных 

этапах урока, интерес к теме или уроку, распределение психической и физической 

нагрузки, облегченная одежда, проветривание, влажная уборка. 

Все разновидности форм разнопланово пронизаны идеей координации и коррекции. 

Они стимулируют развитие точности, ловкости, реакции, эмоций, мимики, воспитывают 

ансамблевую слаженность, а психогимнастические упражнения под музыку корригируют 

нагрузку на эмоции и двигательную активность детей, развивают самоконтроль, само-

оценку, способствуют своевременному переключению ребенка с одного вида деятельно-

сти на другой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Программно-методические материалы: 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

Материально-техническое   обеспечение: 

 технические средства обучения (магнитофон, компьютер); 

 музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, му-

зыкально-дидактические игры), 

 детские музыкальные инструменты: флейта, трещотки, колокольчик, треугольник, 

барабан, бубен, кастаньеты, металлофоны ксилофоны; деревянные ложки; 

 дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, 

шары, обручи. 

Методическая литература: 

1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных 

классах. - Волгоград: Учитель, 2019.  

2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррек-

ционная ритмика» Москва, 2020 г.  

3. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2019 г. 

4. Коррекционная ритмика – под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина – Москва, 2020г. 

5.  Музыкальная ритмика – под ред. Т. А. Затямина, Л. В. СтрепетоваМ.: «Глобус», 

2020г. 

6. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-методическое посо-

бие. - М.: Издательство «Глобус», 2019.. 

Дополнительная литература для учителя и учащихся: 

1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. -СПб.; ЛОИРО, 2019.  

2. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движе-

ния. - Ярославль: Академия развития: 2020.  

3. Чурилова Э. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольни-

ков и младших школьников: Программа и репертуар. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛА-

ДОС, 2021.  

Информационное обеспечение образовательного процесса 

- Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  http://moi-sat.ru 

- Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

- Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites  

- Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

- Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru  

- Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

- Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september  

- Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru  

http://moi-sat.ru/
http://www.it-n.ru/
http://nsportal.ru/site/all/sites
http://www.uchportal.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://festival.1september/
http://window.edu.ru/


  

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема 

 

Дата Деятельность 

учащихся 

Коррекционная 

работа 

Ожидаемый  

результат 

Упражнения на ориентирование в пространстве (4 часа) 

1 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве.  

Правильное ис-

ходное положе-

ние (по словес-

ной инструк-

ции). 

 

 Занимать пра-

вильное сходное 

положение, шаг 

марша, бег с 

опущенным и 

поднятым коле-

ном, шеренга. 

Развитие про-

странства и уме-

ния ориентиро-

ваться в нем. 

Уметь готовиться 

к занятиям, стро-

иться в колонну 

по одному, нахо-

дить свое место в 

строю и входить 

в зал организо-

ванно под му-

зыку, приветство-

вать учителя, за-

нимать правиль-

ное исходное по-

ложение. 

 

2 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве.  

Перестроение из 

шеренги в круг, 

цепочка. 

РК: Музыкаль-

ная школа по-

селка «Новогу-

ровский» 

 Ориентиро-

ваться в направ-

лении движений 

вперед, назад, 

направо, налево, 

в круг, из круга. 

Развитие спо-

собности  

словесному вы-

ражению про-

странственных 

отношений (дви-

жений влево, 

вправо, назад, 

вперед, руки 

вверх- вниз и т. 

д.) 

Уметь равняться 

в шеренге, в ко-

лонне; ходить 

свободным есте-

ственным шагом, 

двигаясь по залу 

в разных направ-

лениях, не мешая 

друг другу. 

 

3 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве. 

Ходьба и бег с 

высоким подни-

манием колен.   

 Выполнять 

ходьбу и бег с 

высоким подни-

манием бедра. 

Развитие про-

странства и уме-

ния ориентиро-

ваться в нем. 

Уметь равняться 

в шеренге; ходить 

и бегать с высо-

ким подниманием 

колен, не мешая 

друг другу. 

 



  

 

4 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве. 

Движение по 

залу в разных 

направлениях.   

 Двигаться по 

залу в разных 

направлениях, не 

мешая друг 

другу. 

Развитие спо-

собности  

словесному вы-

ражению про-

странственных 

отношений 

Уметь двигаясь 

по залу в разных 

направлениях, не 

мешая друг 

другу; соблюдать 

дистанцию. 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений (3 часа) 

5 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения. 

Наклоны, вы-

прямление и по-

вороты головы, 

круговые дви-

жения плечами 

(«паровозики»). 

 

 Наклонять, пово-

рачивать голову; 

выполнять кру-

говые движения 

плечами вперед, 

назад. 

Нормализация 

мышечного то-

нуса, тренировка 

отдельных групп 

мышц, развитие 

основных видов 

движений. 

Развить подвиж-

ность плечевого и 

шейного отдела. 

6 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения. 

Движения рук в 

разных направ-

лениях без 

предметов и с 

предметами 

(флажки, погре-

мушки, ленты). 

 

 Выполнять дви-

жения рук в раз-

ных направле-

ниях; наклонять, 

поворачивать ту-

ловище вправо, 

влево; класть и 

поднимать пред-

меты перед со-

бой и сбоку. 

 

Развитие точно-

сти, координа-

ции, плавности, 

переключаемо-

сти движений. 

Уметь ритмично 

выполнять не-

сложные движе-

ния руками и но-

гами. 

 

7 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения. 

Одновременные 

движения пра-

вой и левой  

рук. 

 Выставлять пра-

вую и левую 

ноги поочередно 

вперед, назад, в 

стороны, в ис-

ходное положе-

ние. 

Нормализация 

мышечного то-

нуса, тренировка 

отдельных групп 

мышц. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц (2 часа) 

8 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения. 

Свободное кру-

говое движение 

рук. 

 

 Выполнять кру-

говые движения 

рук, поднимать и 

опускать плечи. 

 

Ощущать напря-

жение и расслаб-

ление мышц, 

развивать коор-

динацию движе-

ний рук. 

Научиться ощу-

щать  напряжение 

и расслабление в 

теле. 



  

 

9 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения. 

Перенесение тя-

жести тела с пя-

ток на носки и 

обратно, с од-

ной ноги на дру-

гую (маятник). 

 Переносить тя-

жесть тела с од-

ной ноги на дру-

гую. 

Нормализация 

мышечного то-

нуса, выработка 

чувства равнове-

сия. 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами (1 час) 

10 Упражнения с 

детскими музы-

кальными ин-

струментам. По-

очередное и од-

новременное 

сжимание в ку-

лак и разжима-

ние пальцев рук 

с изменением 

темпа музыки. 

 

 Сжимать пальцы 

в кулак, пооче-

редно закрывать 

пальцы. 

Развитие быст-

роты и точности 

реакции на зву-

ковые или вер-

бальные сиг-

налы. 

Научиться слу-

шать и слышать 

музыку и соотно-

сить свои движе-

ние в соответ-

ствии с музы-

кальными оттен-

ками. 

Музыкальные игры (2 часа) 

11 Музыкальные 

игры. Ритмич-

ные движения в 

соответствии с 

характером му-

зыки. 

 Выполнять рит-

мические движе-

ния в соответ-

ствии с различ-

ным характером 

музыкальной ди-

намики, разли-

чать характер 

музыки. 

 

Изменение ха-

рактера движе-

ний в соответ-

ствии с измене-

нием контрастов 

звучания. 

Уметь соотносить 

темп движения с 

характером и ди-

намическими от-

тенками музыки. 

12 Музыкальные 

игры. Измене-

ние танцеваль-

ных движений в 

соответствии с 

изменениями в 

музыке. 

 Выполнять рит-

мические движе-

ния в соответ-

ствии с различ-

ным характером 

музыкальной ди-

намики. 

 

Развитие слухо-

вого восприятия, 

коррекция эмо-

циональной 

сферы. 

Танцевальные упражнения (3 часа) 



  

 

13 Танцевальные 

упражнения. 

Знакомство с 

танцевальными 

движениями. 

 

 Выполнять тан-

цевальные дви-

жения; прямой 

голоп; познако-

миться с танцем 

«Барыня». 

Развитие точно-

сти, координа-

ции, плавности, 

переключаемо-

сти движений. 

Выполнять зада-

ния после показа 

и по словесной 

инструкции учи-

теля. 

Начинать и закан-

чивать движения 

в соответствии со 

звучанием му-

зыки. 

Знать и пра-

вильно исполнять 

основные виды 

шагов: простой 

шаг, топающий 

шаг, танцеваль-

ный бег, галоп 

прямой и боко-

вой. 

14 Танцевальные 

упражнения. 

Бодрый, спокой-

ный, топающий 

шаг. 

 

 Шагать бодро, 

спокойно, тихо, 

топая ногами, 

«Утята». 

 

 

 

Развитие мы-

шечного тонуса, 

координации 

движений. 

15 Танцевальные 

упражнения. 

Подпрыгивание 

на двух ногах. 

Прямой галоп. 

РК: Танцеваль-

ные школы 

Тульской обла-

сти 

 

 

 Выполнять 

прыжки на двух 

ногах с разными 

положениями 

рук; галоп. 

Развитие быст-

роты и точности 

реакции. 

 

Упражнения на ориентирование в пространстве (3 часа) 

16 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве. 

Направления 

движений впе-

ред, назад, 

направо, налево. 

 

 

 Выполнять дви-

жения вперед, 

назад, направо, 

налево 

пляски с хлоп-

ками. 

Развитие про-

странственной 

организации 

собственных 

движений, оп-

тико-простран-

ственной ориен-

тировки в  

пространстве 

зала через дви-

жение. 

 

Знать простейшие 

пространствен-

ные понятия. 

Ходить и бегать 

по кругу с сохра-

нением правиль-

ных дистанций, 

не сужая круг и 

не сходя с его ли-

нии. 



  

 

17 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве. 

Направления 

движений в 

круг, из круга. 

 

 Маршировать по 

кругу с останов-

кой по музыке; 

выполнять шаги 

в круг, из круга. 

Развитие  

пространствен-

ных  

представлений, 

способности  

словесному вы-

ражению про-

странственных 

отношений. 

 

18 Упражнения на 

ориентирование 

в пространстве. 

Выполнение 

простых движе-

ний с предме-

тами во время 

ходьбы. 

 Выполнять про-

стые шаги, шаги 

на носках, про-

стые шаги, шаги 

на пятках; бегать 

по кругу, ногу 

отбросить назад. 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция про-

странственных 

представлений, 

согласованности 

движений. 

Уметь согласовы-

вать разного рода 

движения с пере-

мещением по 

пространству по-

мещения. 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения (3 часа) 

19 Ритмико-гимна-

стические обще-

развивающие 

упражнения.  

Наклоны и по-

вороты туло-

вища. 

РК: Выдающи-

еся танцоры 

Тульской обла-

сти 

 

 Согнуть, разо-

гнуть ногу в 

подъеме, пере-

ступить с ноги 

на ногу, подъём 

вытянуть; круго-

вые движения 

стопой. 

Нормализация 

мышечного то-

нуса, тренировка 

отдельных групп 

мышц. 

Знать правила по-

становки корпуса. 

Запомнить и 

уметь выполнить 

ритмико-гимна-

стические упраж-

нения. 

Хорошо развита 

гибкость и пла-

стичность движе-

ний. 

20 Ритмико-гимна-

стические обще-

развивающие 

упражнения. 

Приседания с 

опорой и без 

опоры. 

 

 Приседать с опо-

рой и без опоры, 

с предметами. 

Преодоление 

двигательной 

скованности 

движений. 

 



  

 

21 Ритмико-гимна-

стические обще-

развивающие 

упражнения. 

Упражнения на 

выработку 

осанки. 

 

 Подниматься на 

полупальцы; вы-

рабатывать 

осанку. 

Выработка пра-

вильной осанки, 

чувства равнове-

сия. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений (2 часа) 

22 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения на 

координацию 

движений. Од-

новременные 

движения рук и 

ног. 

 

 Выставить ногу 

назад, левую 

руку вперед, с 

упругой ноги; 

знать позиции 

рук, сменить по-

зиции рук. 

Развитие словес-

ной регуляции 

действий на ос-

нове согласова-

ния слова и дви-

жений. 

 

Знать движения 

на развитие коор-

динации, уметь 

выполнять их. 

Хорошо выпол-

нять ранее изу-

ченные упражне-

ния, позиции, 

движения. 

Самостоятельно 

исполнять танец 

на развитие коор-

динации движе-

ний. 

23 Ритмико-гимна-

стические 

упражнения на 

координацию 

движений. 

Смена позиций 

рук. 

 Провожать дви-

жения рук голо-

вой, взглядом. 

Развитие умения 

реализовать за-

программиро-

ванные действия 

по условному 

сигналу. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами (2 часа) 

24 Музыкальные 

инструменты. 

Упражнения для 

пальцев рук на 

детском пиа-

нино. 

 Соединить 

пальцы в разных 

позициях; вы-

полнять мелкие 

движения паль-

цев рук; отсту-

чать простой 

ритмический ри-

сунок. 

Коррекция мел-

кой моторики, 

согласованности 

движений. 

Знать названия 

музыкальных ин-

струментов, 

уметь исполнять 

простейший рит-

мический рису-

нок на барабане и 

детском пианино. 

Знать слова сти-

хов и считалок, 

используемых на 

уроке. Уметь про-

говаривать их 

вместе со звуча-

нием музыкаль-

ного инстру-

мента. 

 

25 Движения под 

музыку. Отсту-

кивание про-

стых ритмиче-

ских рисунков 

на барабане. 

 Выполнять про-

стые упражне-

ния на барабане; 

проговаривать 

слова стихов, по-

певок, песен. 

Формирование 

чувства музы-

кального темпа, 

восприятия рит-

мического ри-

сунка. 



  

 

Музыкальные игры (5 часов) 

26 Музыкальные 

игры. Имитаци-

онные упражне-

ния (повадки 

зверей). 

 

 

 Изменять 

направление и 

формы ходьбы; 

выразительно и 

эмоционально 

передавать в 

движениях игро-

вые образы (по-

вадки живот-

ных). 

Развитие имита-

ционно-подра-

жательных вы-

разительных 

движений под 

музыку. 

Знать правила 

игр. 

Владеть имитаци-

онно-подража-

тельными движе-

ниями. 

Согласовывать 

движения с ре-

чью. 

27 Музыкальные 

игры. Движения 

транспорта, лю-

дей. 

 

 

 Имитационные 

игры, движения; 

выразительно и 

эмоционально 

передавать в 

движениях игро-

вые образы (дви-

жения транс-

порта, людей).  

Развитие имита-

ционно-подра-

жательных вы-

разительных 

движений. 

28 Музыкальные 

игры с предме-

тами. 

РК: Знакомство 

с музыкальными 

играми Туль-

ского края 

 Познакомиться с 

музыкальными 

играми с предме-

тами. 

Согласование 

движений с пе-

нием. 

29 Музыкальные 

игры. Игры с 

пением и рече-

вым сопровож-

дением. 

 

 Выполнять рит-

мические движе-

ния в соответ-

ствии с речевым 

сопровожде-

нием. 

Согласование 

движений с пе-

нием. 

30 Музыкальные 

игры. Игры с 

притопами, 

хлопками и дру-

гими движени-

ями. 

 

 Передавать при-

топами, хлоп-

ками и другими 

движениями рез-

кие акценты му-

зыки. 

Изменение ха-

рактера движе-

ний в соответ-

ствии с измене-

нием контрастов 

звучания. 

Танцевальные упражнения (3 часа) 



  

 

31 Танцевальные 

упражнения. 

Элементы рус-

ской пляски: 

простой хоро-

водный шаг. 

 

 Выполнять эле-

менты русской 

пляски: простой 

хороводный шаг 

(по показу и сло-

весной инструк-

ции). 

 

Развитие различ-

ных качеств вни-

мания (устойчи-

вости, переклю-

чения, распреде-

ления). 

Начинать и закан-

чивать движения 

в соответствии со 

звучанием му-

зыки. 

Знать особенно-

сти исполнения 

танцевальных 

упражнений. 

Уметь работать в 

паре, в коллек-

тиве. 

32 Танцевальные 

упражнения. 

Элементы рус-

ской пляски: 

подбоченив-

шись двумя ру-

ками (для дево-

чек – движение 

с платочком). 

Движения па-

рами.   

 

 Выполнять эле-

менты русской 

пляски: положе-

ние рук в рус-

ском танце и шаг 

на всей ступне. 

Развитие умения 

выполнять сов-

местные дей-

ствия и комму-

никативных 

навыков. 

33 Танцевальные 

упражнения. 

Притопы одной 

ногой и поче-

редно, поста-

новка ноги с 

носка на пятку-

Танец «Пляска с 

притопами». 

 Выполнять при-

топы одной но-

гой и пооче-

редно; выпол-

нять постановку 

ноги с носка на 

пятку; уметь 

начинать и за-

канчивать дви-

жения в соответ-

ствии со звуча-

нием музыки. 

Развитие произ-

вольности при 

выполнении 

движений и дей-

ствий. 

 

 


