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HHosicauTeIbHAA 3aNIMCKA

Pabouast mporpamMma ncruxoJIOTMYeCKUX 3aHATUN MO aJlalTalii 00y4daroImuxcs
C MHTEJUIEKTyaJIbHbIMU HapylleHUsAMH JUisi 6 Kiacca pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
IPOTPaMMBI bopMHpOBaHUS TCUXOJOTHYECKOTO 3/I0POBbSl  IIKOJIHHUKOB
XyxnaeBoit O.B.«Tponunka k cBoemy f: YpOKH NCUXOJIOTUU B CPEIHEH IIKOJIE
(5—6 xmaccel)». - M.: I'enesuc, 2019

Pabouas mporpamma - UHAUBUAYaIbHBIH MHCTPYMEHT IEJarora, B KOTOPOM
OH ompefenser HauOoyiee ONTHUMAIbHBIE W Y(PQPEKTUBHBIC AJS OMPEICICHHOTO
KJlacca coJiepkanue, (POpMbl, METOJbI U MPUEMbl OPTaHU3aLUU 00Pa30BaTEIBLHOIO
mpolecca ¢ LEeIbl0 TMOJMy4YeHUs pe3ysbTaTa, COOTBETCTBYIOIIETO TPeOOBAaHUSIM
cTaHaapTa.
OcHo8HbLIMU 3AKOHOOAMENbHBIMU AKMAMU SGISIOMCI:

. @enepanbhblii 3ak0oH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 ob6pazoBaHuu B
Poccutickoit deneparum» (cT.12, cT.13, cT.79)
. [Ipuka3 MunucrepcTBa 00pa3oBanusl U Hayku Pocculickoii @eaepanun oT
19 nexabps 2014r. Nel599 «O6 yrBepxkaeHun PeaepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAApTa OOYYaIIIUXCA C YMCTBEHHOW OTCTalOCTBIO
(MHTEIIEKTyalbHBIMH HAPYILICHUSIMU ).
. [Tpuka3z MunucrtepctBa npocsemiennss Poccun ot 11.02.2022 r. Ne 69 «O
BHECEHMM un3MeHeHud B llopsmok  opraHumzanmmm W OCYLIECTBJICHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  JAESATENBHOCTH 1O  OCHOBHBIM  00111€00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMMaM — O0pa3oBaTeIbHBIM MpOTrpaMMaM HadajlbHOTO OOILEro, OCHOBHOIO
o0mero # cpeaHero oomero o0Opa3oBaHUs, YTBEPXKICHHBIM IpPUKa30M
MununctepcTBa mpocBelieHuss Poccuiickoit ®@enepamuun ot 22 mapra 2021r.
Nol15»
. [Tpuka3 Munucrepcta npocsemienuss PO or 20 mag 2020 r. Ne 254 «O6
yrBepxkaeHun — denepanbHOro  mepedyHsd  yYEOHUKOB,  JOMYIIEHHBIX K
UCIIOJIb30BAHUIO MPU pealn3alrdyd HMEIONIMX TOCYIapCTBEHHYIO AKKPEIUTALUIO
00111e00pa30BaTeNIbHBIX MPOrpaMM HayajdbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOIO OOIIETO,
CpeaHero  oOmiero  oOpa3oBaHWsl  OpPraHM3alMsAIMH,  OCYIIECTBISIONIMMU
oOpa3oBaTenbHyI0 AesITeNbHOCTh Ha 2022-2023 yyeOHblii ro.
»  3akon Tynbckoii oomactu ot 30. 09.2013 Ne 1989 — TO «O6 oGpazoBaHUm».

eau ndyyenus npeamera
BBeaenne o0y4aronmxcsi B HOBYIO JUIsl HUX 00JIaCTh ICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUH —
NICUXOJIOTHIO OOIIEHNUs, OTHOILIEHUH, BOCIIPUATHS U MOHUMAHUS JIFOAbMU JIPYT
Apyra,
OBJiageHne Ha4YaIbHBIMH HCCIIEIOBATENLCKUMH YMEHUSMU IIPOBOIUTD
HAOJIOICHUS, OTIBITHI U U3MEPEHHUSI, OMUCHIBATh UX PE3YNbTATHI, (POPMYIUPOBATH
BBIBO/IbI;
Pa3BuTHe MHTEpEca U yCTOMYMBOTO MOTHBA MTO3HAHUS CE€0S1 M OKPYKAIOILETO
MUpa, HHTepeca K caMoOMy ceOe, CBOUM BO3MOKHOCTSIM U JIMYHOCTHBIM Ka4eCTBaM;
®opMupoBaHue Yy JETEH HPABCTBEHHOIO OIIbITA, PA3BUTHE CUCTEMBI
CIIPaBEIMBBIX OLICHOYHBIX CYKJICHUM;
IIpyMeHeHHe OJIyYEHHBIX 3HAHUM U YMEHUH ISl Pa3BUTHS CBOEH
WHVMBUAYAIBHOCTH, YTO CBA3AHO C IOHUMAHUEM POJIU UHIUBUIYATIbHBIX
pa3inuuuii B BOCIPUSATUH Y€JIOBEKa, OOHAPYKUBAIOIIMXCS B IPOLIECCE yUEHUS,
OOIIICHMS, IOBEICHNS.



3agaum:
1. MotuBupoOBaTh AETEN K CAMONIO3HAHUIO U ITO3HAHUIO IPYTHUX JIIOJIEH.
[TpoOyauth UHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4yeaoBeKa.
2. Yuuthb eTell pacrio3HaBaTh YMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS 110 MUMUKE, JKECTaM,
roJIocy, IOHMMAaTh YyBCTBA JIPYTOro YEJIOBEKA.
3. ®opMUpOBATh aJICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUH IIKOJBHBIX TPYJIHOCTEN -
YCTaHOBKY MPEOI0JICHUSI.
4. Pa3BuBaTh CONMAIILHBIE 1 KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUS, HCOOXOTUMBIE IS
YCTAHOBJICHUSI MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.
5. IloBbIlIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS B OTHOILICHUH MPOSIBICHUS CBOETO
OMOITMOHAIIEHOTO COCTOSIHUS B XOJ1€ OOIICHMSI.
6. DopMHPOBATH TEPITUMOCTHh K MHEHHUIO COOCCETHUKA.
7 .KoppeKTupoBaTh y I€TE€il HEKENATENBHBIE YEPTHI XapaKTEPa U MOBEICHUS.
8. PacuupsiTh MaCCUBHBIN M aKTUBHBIHN CJIIOBaph 00Y4arOIIUXCS.

O01masi xapaKkTepuCTHKA MpeaMeTa

B ocHOBe peai3aniuy MpoOrpaMMebl JIEKUT TEOPETUUYECKAsT MOAEb TPYIITOBOM
paboThI C MOJAPOCTKAMH, KOTOpasi BKIIFOUYAET TPU OCHOBHBIX
KOMITOHEHTA: AKCHOJIOTMYeCKHUI (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM ), HHCTPYMEHTAJIbHO-
TE€XHOJOTHYECKHH U MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBII.

AKCHOJIOTHYECKH KOMIIOHEHT COJEPKATEIBHO MPEACTABICH HEHHOCTAMH «SD»:
COOCTBEHHOT0 «fI» YeloBeKa, ero CBsi3H ¢ «S» Apyrux A0Aeil U ¢ MPUPOIHBIMU
o0bekTaMu. OH MpeanogaracT 0CoO3HaHUE PEOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAJIbHOCTH
ce0sl U OKpYKaroluX, UACHTU(DUKAIINIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU
00bEKTaMM, OCO3HAHUE €AMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJHOTE.
NHcTpyMeHTAJbHBIN KOMIIOHEHT MpeAnoaraeT oBiagcHue pedaekcuen Kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUS, CITOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHUE HA CAMOM
cebe, BHYTPEHHEM MUPE B CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOIIEHUSX C IPYTUMHU.
IToTpeOHOCTHO-MOTMBAIIMOHHBIH KOMIIOHEHT 00ECTICUNBACT MOSBJICHHUE Y
pebEHKa MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOU3MEHEHUH, TTOOYKIaeT K
MOCJIEAYIOLIEN CaMOPEATU3ALUY.

3aHATHS NPOXOMAST MO ONPENEIEHHON CXeME, KaK/1asi 4aCTh KOTOPOW BBITIOJTHSET
CBOU 3a/1a4H:

1.BBeneHue B Temy.

2.Pa3BEpTHIBAHUE TEMBI.

3.MnauBuyanu3anus

4.3aBepIlcHUE TEMBI

dopMBbI 1 METOAbI OPraHU3AIUU YUeOHOI 0 IpoIecca:

Jlns ycriemHoM peanu3anuy y4eOHOTO Mpoliecca UCMOIb3YIOTCS TPYIIOBBIE U
WHIUBUyalIbHbIE 3aHATHS. VIHIUBUAyadbHBIE 3aHATHS HEOOXOIUMBI NS
OTpaOOTKH BaKHBIX MOMEHTOB TIOBEJICHHSI M JIEATEILHOCTH peOEHKA, KOTOPHIE 1O
TEM WIM UHBIM MPUYMHAM OH HE YCBOWJ B rpynmne. UHAWBUyalbHbIE 3aHSITHUS
SBJISFOTCSL TPOJODKCHHEM TPYNIOBOM palbOThI, T.K. MOMOTAalOT pPeOEHKY Oolee
() PEKTHBHO CIIPABUTHCSA CO CBOMMH MPOOIECMaMH.

A TaxKe METOJIbl, aIaNTUPOBAHHBIE K YCIOBHIM IIKOJIBHOTO 00yueHus. K Hum
OTHOCSITCSI: MIPOBBIE METOJAbl (IUIAKTUYECKHUE, POJIEBBIE, AUCKYCCHOHHBIE U
TBOPYECKHE  WIPhI), METOJI  TBOPYECKOI'O  CAMOBBIPAXXEHUSI (JIUTEPATYpHOE,
XyJI0)KECTBEHHOE U JIp. BUBI TBOPUYECTBA), METO/IbI IICUXUYECKON CaMOPETYISIIUN
" TPEHUPOBKHU MICUXWYECKUX GbyHKUIMM (ayTOreHHas TPEHUPOBKA,



ncuxousnyeckass  TMMHACTHKa,  TMPUEMbl  SMOIMOHAIBHOM  pasrpy3Ku),
KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOyyeHne OCHOBAaHO Ha MCIHOJB30BAaHUM TPATUIMOHHBIX MPUHIIUIIOB
JTUAAKTAKU: TPUHIMI BOCHUTHIBAIOIIETO OOYy4YEeHHS, HAYyYHOCTH, HArJsIHOCTH,
CO3HATEIBLHOCTU M AKTHUBHOCTH, CUCTEMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTH, JOCTYITHOCTH.
NuauBuyalbHbIA MOIXO/, YYET BO3PACTHBIX BO3MOXHOCTEH JUIsl MPENoiaBaHUs
NCUXOJIOTMM B OOyYEHUH MIIAIIMX [IKOJBHUKOB HMEIOT HCKIIIOUUTEIbHOE
3Ha4YCHHE.

K pesynpratam 0oOydeHHs OTHOCSTCS MCUXOJOTUYECKUE 3HAHUS (MTOHSITHS,
dbakTpl, wWAEeW, 3aKOHBl HAYKH  TICUXOJOTHUH, CIOCOOBI  TCHXHUYECKOU
JESITEIbHOCTH ), TICUXOJIOTUYECKUE YMEHHS (YEM I CaMOT0 YeIOBEeKa CTAaHOBATCSA
T€ 3HAHUS W CIOCOOBI JECUCTBUS, KOTOpPHIE OH TPHOOpETaeT B TpoIlecce
0oOy4eHMs), HaBbIKM (IPUBBIYKA MBICIUTh M JIEUCTBOBATH B COOTBETCTBUM C
MICUXOJIOTUYECKON KYJIBTYpOil), ONBIT TBOPUECKON CaMOIeATEIbHOCTH, OBJIAJICHUE
KyJIbTYpOll  NCUXUYECKOW JesATeIbHOCTH, (OPMUPOBAHHE SMOIMOHAIBHO-
[[EJIOCTHOTO OTHOIIICHUS K MCUXOJIOTMYECKON PEalbHOCTH U JIEHCTBUTEILHOCTH B
LEJIOM.

JlnarHocTvka YyCBOCHHSI 3HAHUWM MpEJIoiaraeT MHCIOJIb30BaHUE METOJIUK,
MO3BOJISIONINX BBIIBUTH O0BbEM U CTPYKTYPY YCBOCHHBIX 3HAHHM. 3/1€Ch MOTYT
OBITh PEKOMEH/IOBAaHBI BepOabHas acColMaTHBHAS MeToauka «lIaTuMuHYTKa» H
Meronuka «J/luarHoctuka ycBoeHusi 3HaHui» (IlomoBa M.B. Ilcuxosorus kax
y4eOHBIN MpeaMET B IIKOJIE: yueOHO-METOI. mocobue. — M.: I'yMaHUT. U3, HeHTp
BJIAJOC, 2015. — 288 c.), COUYMHEHHUS] HA TCUXOJOTHMYECKYIO TEMY M JpYyrue
KOHTPOJIbHBIE 3a7aHus. KpuTeprem OIEHKH YCIICITHOTO MPOJBIKCHUS CITY>KHUT
c(OpMUPOBAHHOCTh COOTBETCTBYIOIIMX OTHOIICHHUW, U 3Ta OIICHKA MOXET OBIThH
BBHIDOKEHA B XapaKTEPUCTHKAX: XOPOIIO BJAJEeT 3HAHUSMU, TPABUILHO
MPUMEHSET UX HA MPAKTUKE, aHAIM3UPYET CUTYAIMI0, MOXKET YIPABJISThH CBOUM
noBezieHueM. Becbma cymectBeHHY0 nHpopMalnio 00 3PEeKTUBHOCTH YCBOEHUS
3HAaHWK JAIOT METOJIbI, UCTIOIb3YEMbIE SISl AUATHOCTUKU PAa3BUTHA. ITO CBA3AHO C
TEM, 4YTO €CIId YCBOEHHE JCHCTBUTEIHHO TPOUCXOJIUT, TO €ro BIUSHUE
00s3aTeIbHO HAWJET CBOE OTpakKeHHWE B TIOBEJASHHM W  OCOOEHHOCTSX
TICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS TOJIPOCTKA.

JlnarHocTrika pa3BUTHS MPEANONAraeT MCIOJb30BaHUE 00Jiee CIOKHBIX
NICUXOJAMATHOCTUYECKUX METOAMK. B BHIE MTOrOBOM aTTeCTalliu UCHOIB3YIOTCS
TBOPYECKUE pabOTHI, THEBHWKW JOCTH)KCHUH, BBICTYIUICHHS C JIOKJIaJaMH,
COOOIICHUSIMU.

[Ipy mpoBemeHWHM YpPOKOB TICUXOJOTMHM B 6 Kiacce HEO0OXOIuMO
UCTIONIb30BaHUE CIICAYIOMINX TEXHOJIOTHH:

- TNYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIC TEXHOJIOTHH;

- TEXHOJIOTHS pa3HOYPOBHEBOTO (U hepeHITIPOBAHHOTO) 00YICHHUS.
-TUATTIOTUYECKUE TEXHOJIOTHH.

- KCO

-T€XHOJIOTUH MPOOJIEMHOT0 00y4YeHHsI (MCCIIEOBATEIbCKUI METO).
-KOMMYHHUKaTUBHO-UH()OPMAITMOHHBIC TEXHOJOTHH.

-T€XHOJIOTUSI y4EOHO-UTPOBOM AESITENbHOCTH.

-T€XHOJIOTHUS TIPOEKTHOM IS TEIHHOCTH.



[Iporpamma paccuuTaHa Ha JeTed WIKOJBHOIO Bo3pacta (6 Kiacc) C
HapYILIEHUSMU UHTEJUIEKTYaJIbHOTO PAa3BUTHUSL U OTPAHUYEHHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU
3JI0POBBSI.

3aHATUS TPOBOASTCS OJUH pa3 B Heaeno B (opMe MUHU-TPEHUHIOB
MPOJIOJKUTENBHOCTHIO  35-40 MuUHYT. ONITUMaIbHOE KOJIMYECTBO JIETEH B IpyIIIe:
7 - 10 yenoBexk.

3aHATHS TPOBOJATCS B KaOMHETE INCHUXO0JIOra, B KOTOPOM YYAaCTHUKUA MOTYT
CBOOOJIHO pacroyararbCsi U MepeBUraThCsl.

Bce 3aHaTtus wume0T THOKYIO CTPYKTYpY, HAIOJHSEMYIO pa3sHbIM
COJIep>KaHHEM B JJOCTYIMHOU ¥ MHTEPECHOM i fieTen popme.

[IpakTUYeCKHUil OMBIT pealn3allid MPOTPaMMbl € JACTbMHU, HUMEIOIIUMU
OCOOCHHOCTH B Pa3BUTHH, TOKA3bIBAET, UTO CJIEAYeT YYUTHIBATh Ps
OpraHU3allMOHHBIX MOMEHTOB:

- B 3aBUCHUMOCTM OT COCTaBa TpPYIIbl BO3MOXHO HEKOTOpOE WU
3HAUUTEIBbHOE CHIKEHHE 00beMa 3a/IaHUi,

- HEO0OXOMMO OKa3bIBaTh MAaCCUPOBAHHYIO CTUMYJISIIUIO U TEAarOoruuecKyro
MO/IJIEP>KKY B TOJIABIISIIOIIEM OOJIBIIIMHCTBE 3aJaHUH,

- JaBaTh JAOTOJHUTEIbHbBIC MTOSICHEHUS! K HHCTPYKIUAM,

- BKJIIIOYUTh B CTPYKTYpY 3aHATHUS HSTal 3aKpEeIUICeHUs W IOBTOPEHUS
MIPOMEHHOTO,

- JKEJaTeIbHO aKTUBHOE MIPUCYTCTBUE Meaarora — BOCIUTATEI.

3aHsiTHE COCTOMT U3 YE€ThIPEX yacrei:

Yacte 1. BBenenue B Temy.

OcHOBHBbIE 337a4H:

- aKmyanu3ayus UHOUBUOYAIbHO20 ONbIMA,

- cooeticmaue ponesomy pazeumuio;

- pazeumue 86006palCeHUsL,

- hopmuposanue IMOPUCMULECKO20 OMHOWEHUS K CUMYAYUSIM.

Yacts 2. Pa3BepThIBaHHE TEMBI.

OcHOBHBIE 3a4a4U.

- 9MOYUOHATIbHOE 8KTIIOYEHUe Oemell 8 meMy 3aHAMUSL,
- obecneueHue 803MOHCHOCMU OCMBICTIEHUS] MEMbL,

- codelicmeue nposiBIeHUIo 4y68cma.

Yacte 3. UHAUBUAYAIU3ALUA TEMBbI.
OCHOBHBIE 33JIa4H.

- aKmyanu3ayus UHOUBUOYAIbHO20 ONbIMA,
- pacuiupenue camoCoO3HaAHUSL.

Yacts 4. 3aBepiieHne TeMbl.
OcCHOBHBIC 3a7a4H:

- yenybaenue camono3Hanusl,

- CHAMUE IMOYUOHAILHO20 HANPSIHCEHUSL,
- penaxkcayusi.



MeToanuyeckue cpeacTBa MCUXOJIOTHYECKO pabOThI C OJIPOCTKAMMU:
- POJIEBBIE UTPHI;

- ICUXOTUMHACTHUYECKHUE UTPHI;

- TIUCKYCCHUOHHBIE UTPBI;

- SMOIMOHAIBHO-CUMBOJIUYECKHUE METO/IbI;

- penaKcalOHHbIE METO/IbI;

Conepxkanue
Paszneua 1. Arpeccus U ee poJib B Pa3BUTHH Y€JI0BEKA

Arpeccust 1 pa3BuTue. Paznuuns mexay arpeccuel u arpeccuBHOCTBHIO. Kak
HAy4YUTHCSI KOHTPOJMUPOBATh COOCTBEHHOUN arpecCUBHOE MOBEACHHE W MPABHIBHO
BECTU ceOs B CHUTyallMd TMPOSIBJICHUS arpeccud €O CTOpoHbI Jpyrux. Kak
pacro3HaTh arpecCUBHOIO 4YeloBeKa. TpYyIHOCTH arpecCMBHOIO YEIOBEKa H
MPUYUHBI arpeCcCUBHOrO MoBencHUs. Kak HMCKaTh TOUYKM MOHMMAHUS B CEMbE U
YUYUTHCA I0rOBapUBATHCS.

Pa3zges 2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee poJib B PA3BUTHH YeJI0BEKA

[ToMOYb NIeTSIM Hay4UThCS OCO3HABaTh MPOUCXOMASIINE B HUX WU3MEHEHUS,
HAy4YUTHCS TUIAHUPOBATH 1IETU U MyTH camoun3MeHeHus. Kak oOpect yBepeHHOCTh
B ceOe U TOHSATh, YTO Bepa B ceOs HeoOXoauma Ui Pa3BUTHS YEJIOBEKa, IS
JOCTH)KEHHSI yclexa B pas3JIMYHbIX Jellax M Joarol >xu3Hu. HMcroyHuku
yBEpPEHHOCTH B ceOe. [[pnunHbl HEyBEpEHHOTO MMOBEICHHUS.

Pasznea 3. KoH(puKTHI 1 MX poJib B ycuiieHuu 51

Pons koH(pnukra B KM3HM 4YenoBeka. Kak HayuuTbcs KOHCTPYKTHBHO
pa3zpemiath KOH(IUKTHL. [lepBblii mar paspemieHus KOH(IUKTa — yMEHHUE €ro
npeaBuaetb. Curdanbsl koHGaukTa. KoHQIHMKT — 310 X0opomo wim mioxo? Ctuib
Bxona B KoHGmukT. Kak BeItssaur yenoBek B koHbuiukre? J[laTh nersam
MPEACTABICHUE O MTOHATHH «COTPYIHUYECTBOY.
Pa3zneu 4. LleHHOCTH U X POJIb B )KU3HH YeJI0BEKa

I{leHHOCTH YeI0BEKAa BO MHOT'OM OIPEAEIISIFOT €0 KU3HEHHBIN IMyTh. CBA3aHbI
JU TIEHHOCTH C BBIOOpOM mpodeccuu. Ompenenu neHHocTH. Kakue coObITHs
MOTYT MPUBECTH K MEPEOLEHKE €ro NeHHOCTeN. Kakaplil 4eaoBEK NBUKETCS IO
YKU3HH, ONUPASICh HA CBOU LIEHHOCTU. OCHOBHBIE LIECHHOCTHU B3POCIIbIX.
IIpeanonaraemsolie pe3yJibTaThl

[IpumepHas mporpamma npeaycMaTpuBaeT (GOpMHUPOBAHUE Y 00ydarOLIIUXCs
oO1Iey4yeOHbIX YMEHU M HABBIKOB, YHHUBEPCAJIbHBIX CHOCOOOB AESTENBHOCTU H
KJIFOUEBBIX KOMIETEHIMI. B 3TOM HampaBlieHMH MPUOPUTETHBIMHU IJIsi y4EOHOTrO
npeameta «llcuxonorus» sABISIOTCS:

IPUEMBI BJIEMEHTAPHOW MCCIIEIOBATEIbCKON JIESATEIbHOCTU. BBIIBMXKEHNE
TUIOTE3bl HA  OCHOBE  KUTEWCKUX  MPEACTABICHUM  WIM  W3YYEHHBIX
3aKOHOMEPHOCTEW; BBIOOP YCIOBHMI NPOBEIACHHS HAOIOJEHUS WU OIbITA,
UCIIOJIb30BaHUE JUATHOCTUYECKUX METOJUK IS M3MEPEHUS] MCUXOJOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH TMYHOCTH; CPAaBHEHUE 10 BbIICICHHBIM IPU3HAKAM. .

Crocobbl  paboThl ¢  ecTecTBeHHOHay4yHOW  uH(popmarueit. [louck
HeoOXxoauMol WH(OpMAIMM B COPAaBOYHBIX U3JMaHUAX (B TOM 4YHCIE Ha
AJIIEKTPOHHBIX HOCUTENSX, B ceTu Internet); Mcmonab30BaHME TOMOJHUTEIBHBIX
MCTOYHUKOB HMH(POpPMALIUU MPU PEIICHUU Y4YeOHBIX 3ajay; padoTa ¢ TEeKCTaMu
€CTECTBEHHOHAYYHOTO XapakTepa (mepeckas; BbIIEJICHUE B TEKCTE TEPMHUHOB,



ONMCaHWN HAOMIOJACHWH W  ONBITOB; COCTABJICHHWE IUIAHA; 3aIOJHEHHE
MPETIOKEHHBIX TAOJIHIT).

KommyHnukaTuBHbIe  yMeHUs. [loaroroBka  KpaTkux  COOOIICHWH  C
UCTIOJIb30BaHHUEM €CTECTBEHHOHAYYHOH JICKCUKH M WILIIIOCTPATHBHOTO MaTepuala
(B TOM dHCIe KOMIBIOTEPHOW TPE3CHTAllMd B  MOJJCPKKY YCTHOTO
BBICTYIUICHHS); KODPEKTHOE BEJEHUE YYeOHOro auaiora mpu paboTe B Majioun
TPYyIIIe COTPYAHNYECTBA.

Croco0p1 caMoopranu3anuu yaeoHoun nesrenbHocTH. O1neHKa COOCTBEHHOTO
BKJIaJla B JICSITEIIBHOCTH TPYIIIBI COTPYIHHYECTBA; CAMOOIICHKA YPOBHS JIMYHBIX
y4eOHBIX TOCTHKEHUH 10 MPETI0KEHHOMY 00pasiry.

YYEBHO - TEMATUYECKHAM IIJIAH

Ha3Banue Tembl KosnvectBo |IIpakTudeckue
4acoB padoThI
Tema 1 7
Arpeccust 1 €€ poJib B pa3BUTHHU 2
YyeJoBeKa
Tewma 2 8
YBEepEeHHOCTh U €€ POoJib B pa3BUTUHU 2
YyeJoBeKa
Tema 3 8
KoudnukTs! 1 ux posb B ycuineHuu 5 1
Tema 4 5
[{leHHOCTH U X POJIb B Pa3BUTUU 1
YeJI0BeKa

IUTOTO | 28 | 6




KanengapHo-remaTuyeckoe njiaHUpOBaHUe

HazBaunue temMbl

JlaTa

| paznen. Arpeccusi U ee poJib B pa3BUTHH YEIOBEKa

1. 51 nmos3pocinein.
2. Y MeHS MOsIBUJIach arpeccusl.
3. Kax BBITTIAIUT arpecCUBHBIN Y€T0BEK?
4. Kak 3Byuut arpeccus?
5. [IpakTuyeckas pabora «YpaBieHHE THEBOM»
6. KoHcTpyKTHBHOE pearnpoBaHKe Ha arpecCHIo.
7. Arpeccus BO B3aUMOOTHOILICHUSIX MEXIY POIUTEISIMUA U
JIETbMU.
8. Yuumcs 10roBapuBaThCs.
0. [IpakTrueckas padota «J{oroBop»
Il pa3nen. YBepeHHOCTD U €€ poJib B Pa3BUTHH YEJIOBEKa
10. | 3auem yenoOBeKy HY)KHA YBEpPEHHOCTH B ceOe?
11. | Ucrounuku yBepeHHOCTH B cebe.
12. | Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B ceOe?
13. | Ilpaktuueckas padora «lIpu3Haku yBepeHHOTO, HEYBEPEHHOTO
Y arpeCCUBHOTO YEJIOBEKA
14. | 4l cTaHOBIIOCH YBEPEHHEE.
15. | YBEpEHHOCTh U CAMOYBaKEHHE.
16. | YBEpEHHOCTb U YBAXKEHUE K IPYTUM.
17. | YBepeHHOCTD B cebe U MUTIOCEpAne.
18. | YBepeHHOCTb B ceOe U HEITOKOPHOCTb.
19. | Ilpaktuueckas pabota «YMeHHE cKa3aTh HETY.
111 paznen. KoHdauKTs! ¥ UX posib B ycusieHuu S
20. | Yro Takoe KOHGIUKT?
21. | Kondaukre! B mkose, 1omMa, Ha yIiuIIe.
22. | CriocoObl moBeicHUST B KOH(IIUKTE.
23.
24. | Tect «Ctunb moBeeHUs] B KOH(MIUKTEY.
25. | KonctpykTuBHOe pa3peinienrne KOHQIUKTOB.
26. | KoH(bauKT Kak BO3MOXKHOCTH pa3BUTHSL.
27. | ['oToBHOCTH K pa3penieHI0 KOH(IHUKTA.
28. | [IpakTuueckas padota. [lenosas urpa «Konpaukr.
IV pazgen. lleHHOCTH W MX POJIb B )KM3HU YEJIOBEKA
29. | Uro Takoe 1ieHHocTH?
30. | LleHHOCTH M >KU3HEHHBII MYTh YEJIOBEKA.
31. Tect «lleHHOCTHBIE OpUEHTALIUN
32. LlerHOCTH TOAPOCTKOB.
33. | [Ipaktuueckas pabota «Mou IEHHOCTH.

34.

3aKII0YUTEIBEHOS 3aHATHE.




JlnarHoctuyeckuii maker K nporpamme  «TponuHka K cBoemy 5>

Hccneoyemurii napamemp

Memoouka

Camoco3HaHue «Kto 1?7 Kakoii A?»
(Kyn, Mak-IToptnenn; moa. I[Ipuxoxxan A.M.)
CaMONIEHTUYHOCTh «depeBo»
(ITonomapenko JI.I1.)

YV ]I HpaBCTBEHHO-3THYECKOTO
OLICHUBAHUSL:

YPOBEHb OCBOEHHUSI HOPMBI
CIPaBEIJIMBOrO pacIpeeICHNUs;
YPOBEHBb YCBOEHHUSI HOPMBI
B3aMMOIIOMOIIY;

3azaHue Ha HOPMY CIIPaBEIJIMBOIO
pacupeeseHusl.

3ajaHue Ha YyCBOEHUE HOPMBI
B3aUMOIIOMOLIH.

MopanbHas qunemMMa (Hopma
B3aMMOIIOMOLIY B KOH(JIUKTE C
JUYHBIMU UHTEPECAMH )

YV ]I — perynsaTuBHbIE:
YpOBEHBb CPOPMHUPOBAHHOCTH
KOHTpOJIsI (BHUMAHWSI)

[Ipo6a Ha BHUMaHUE
(TTOMCK OMIMOOK B TEKCTE)

YV ]I — KOMMyHUKaTUBHBIE:

yueT MO3UIHUH COOEeCEeTHUKA;
OpraHu3alys W OCYLIECTBIECHUE
COTPYIHHYECTBA (KOONIEPALIHH);

y4eT MO3ULIUK co0eceTHhKa (TTapTHepa)

«bpatbs u cectpe» (K. [Tnaxe)

Metoauka «Kto npas?» (moxa. I'.A.
[{ykepman u ap., )




Onucanmne MATCPHAIBHO-TEXHUIECCKOIO U yqe6H0—MeT0;mqec1c0ro

o0ecrmeueHud

YMK
00yJaroIuxcst

PykoBozcTBO 110 pabote ¢ meronnueckuMu Marepuaigamu ¢ponna / [lon
pen. 1.0. Kynunuua.- M. : B® « et nammy» , 2017. — 112 c.

YMK yuurens

1. Bonoauna FO.A. Jlopora B *xu3Hb, iy [lyremectBue B Oyayiee.
[D5eKTpOoHHBIN pecypc]: TpeHUHroBask Iporpamma nIpo(ecCHOHATLHOTO U
’KU3HEHHOTO CaMOOIIPEACIICHUS [l BOCIUTAHHUKOB JIETCKUX JIOMOB U
mkon-uaTepHaroB/ Bomoauna FO.A. Mocksa: I'enesuc, 2020.
2.I'puropbesa T.I'. «OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHHs»: [IpakTHKyM;
N3n-Bo HoBocuOupck. yu-ta ; M. : CoBepiieHcTBO, 2017 1.

3. Mapacanos I'.I1. CounanbHO-TICUXOIOTUIECKHA TPCHUHT [ DJIEKTPOHHBII
pecypc]/ MapacanoB I'.I.— DnekTpoH. TeKCTOBbIE JaHHbIe.— MOCKBa:
Koruro-Ilentp, 2019.— 251 ¢.— Pexum nocrymna:
http://www.iprbookshop.ru/88390.html.— DBC «IPRbooks»

4. Ucxaxora J.B. CkazkoTrepanusi Kak METO]I ICUXOJIOTUUECKOU pabOTHI C
JETHMH MOJPOCTKOBOTO U FOHOIIECKOT0 BO3pacTa [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yaeOHo-MeTommdeckoe mocooue/ Mcxakosa 2.B., lleppsznanoa X. T.—
DJEeKTPOH. TeKCTOBbIe NanHble.— Anmarsl: Hyp-Ilpunt, 2015.— 111 c.—
Pexum nocryna: http://www.iprbookshop.ru/67137.html.— 3BC
«IPRbooksy» «IIcuxorumuactuka B TpeHuHre» noj pea. H.1O. Xpsmiesoii.
Cu0., 2008r

5. XyxsaeBa O.B. Tponunka k cBoemy f. Ypoku ncuxosioruu B CpeiHen
mikone (5—6 kmaccnl) [DnekrponHslil pecypc]/ Xyximaesa O.B.— DnekTpoH.
TeKCTOBBIC NaHHBIe.— Mocksa: ['eHesuc, 2017.— 208 ¢.— Pexum gocryma:
http://www.iprbookshop.ru/89965.html.— 5BC «IPRbooks»

MarepuanbHo-
TEXHAIECKOE
obecrneucHue
JIATAKTHYECKHIE
mocoous

u

Tenesuzop
Komnerorep
IIpunTep

WNnpopmaninonHoe
obecrnieueHue
00pazoBaTeIbHOTO
npoiiecca

denepanbubiii nopran "Poccuiickoe odpazoBanue” http://www.edu.ru
denepanbHblii  HEHTp  HMHPOPMALMOHHO-00PA30BaTENIBHBIX  PECYPCOB
http://fcior.edu.ru

Vuaurenbckuit moptan http://www.uchportal.ru
decTrBaIb MEeAarOrTHYECKUX uneu
http://festival. 1september

OnekTpoHHas OubIMOTEKa Y4YEOHMKOB M METOJUYECKHX MaTepHalloB
http://window.edu.ru

[Topran «Moit yHuBepcuter»/ PakylbTeT KOPPEKIHMOHHON I€Jaroruku
http://moi-sat.ru

CeTb TBOpUECKHX yuuTemnen http:/www.it-n.ru/

PasButue peOénka  http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-
gribah.html#.UpUSodJdV8U

http://www.iprbookshop.ru/95340.html.— 3BC «IPRbooks»

"OTKpHBITHII YPOK»



http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-gribah.html#.UpUSodJdV8U
http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-gribah.html#.UpUSodJdV8U

Onucanmne MATCPHAIBHO-TEXHUIECCKOIO U yqe6H0—MeT0;mqec1c0ro

o0ecneuyeHust
YMK 1. PykoBoacTBo no paboTre ¢ METOIMYECKUMH MaTepragaMu
00y4YaroIInXCsl donma / [Toxg pen. J1.0. Kymuanua.- M. : O « Jletn Hammmy ,
2017. - 112 c.
2. Bononuna FO.A. [lopora B xu3ub, uiau IlyTemectBue B
YMK yuutenss | Oyayiee. [DIEKTPOHHBIN pecypc|: TPEHUHIOBasi MporpaMmma
PO eCCUOHATTEHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICIICHIS IS
BOCITUTAHHUKOB JICTCKHUX JJOMOB U IITKOJI-HHTepHAaTOB/ Bomoauna
FO.A.— DnekTpoH. TekcToBble JaHHbIe.— MockBa: ['eHesuc,
2020.— 197 ¢.— Pexxum goctyna:
http://www.iprbookshop.ru/95340.html.— DBC «IPRbooks»
MarepuainbHo- TeneBusop
TEXHUYECKOE Kommberorep
obOecrieuenue u | [IpunTep
TUIAKTHICCKUC
ocooust
Nudopmanmonno | @eaepanbHblil opTaJl "Poccuiickoe oOpazoBanue"
¢  obecrneuenue | http://www.edu.ru
oOpazoBarensHOr | DenepanbHbINA HEHTP UH()OPMAITMOHHO-00pa30BaTEIbHBIX
0 TIporecca pecypcoB http://fcior.edu.ru

Yuurenbckuit noptan http://www.uchportal.ru

@ectuBanb  nemarorudeckux — uaed  "OTKpBITBIA  YPOK»
http://festival.1september

DnekTpoHHass  OuOIMOTEKa yYEOHHMKOB W METOJAMYECKUX
Matepuanos http://window.edu.ru

[Topran «Mo# yHuBepcurer»/ @DakynbTeT KOPPEKIUOHHOU
negaroruky http://moi-sat.ru

CeTb TBOpUECKHUX yuuTeneit http:// www.it-n.ru/

PazButne pebE&Hka
http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-
gribah.html#.UpUSodJdV8U



http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-gribah.html#.UpUSodJdV8U
http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-gribah.html#.UpUSodJdV8U

Cnucok JiuTepaTypsbi:

1.I'puropreBa T.I'. «OCHOBBI KOHCTPYKTUBHOTO 0oOmIeHus»: [IpakTukym; M31-BO
HoBocubupck. yu-ta ; M. : CoBepiienctso, 2017 r.

2. Mapacanos I'.. ConraJibHO-TICUXOJIOTUYECKUM TPEHUHT [DIIEKTPOHHBIHI
pecypc]/ Mapacanos I'.J11.— DitekTpoH. TeKCcTOBbIe JaHHbIe.— MockBa: Koruro-
[enTp, 2019.— 251 ¢.— Pexum nocryna:
http://www.iprbookshop.ru/88390.html.— DBC «IPRbooks»

3. UcxakoBa D.B. Cka3koreparus Kak METOJI IICUXO0JIOTHUECKON paboThI C AETHMU
MTOAPOCTKOBOTO 1 FOHOIIIECKOTO Bo3pacTa [ DICKTPOHHBIN pecypc]: yueOHo-
MeToaudeckoe mocoomue/ Mcxakona 2.B., llleppszganoBa X. T.— DIIeKTpoH.
TekcToBbIe faHHble.— AnMatbl: Hyp-ITpunTt, 2015.— 111 ¢.— Pexum noctyna:
http://www.iprbookshop.ru/67137.html.— DBbC «IPRbooks» «IIcuxoruMHacTrka
B TpeHunre» noA pen. H.1O. Xpsmesoit. Cn6., 20081

4. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy S. YpOKH IICUXO0JIOTUU B CPEAHEN IIKOJIE
(5-6 kmaccel) [DnexTponnsiii pecype]/ Xyximaesa O.B.— DeKTpoH. TEKCTOBBIE
nanasle.— Mocksa: ['enesuc, 2017.— 208 ¢.— Pexxum gocrtyma:
http://www.iprbookshop.ru/89965.html.— DBC «IPRbooks»



YuyebHO-TeMaTnueckoe rnjiaHmpoBaHme 6 Knacc

Ypo
Ka

1. HaumenoBan
ue pas3JesoB
U TEM

Koua

qyac

IIpakTHYeckue
padoThI (Tema)

Jara
NpOBeACHUS
3aHATHSA

ITo

daxkTnuec
mjia

KH
Hy

TpeboBanust
K YPOBHIO
NMOAr0TOBKH
00y4arouuxc
|

Tema 1. Arpeccus u eé
POJIb B Pa3BUTHH
yesioBeKa (9 4.)

IIOMOYb MOJPOCTKAM OCO3HATh PA3JINYMS MEKY arpeccueil u
arpecCUBHOCTBIO, HAYUYUThCSI KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE ar-
PECCUBHOE MIOBE/IEHNE U MPABUIILHO BECTU CE0sI B CUTYaLlUU
IIPOSIBJIICHUS] arPECCUU CO CTOPOHBI IPYTHUX.

«51 moB3pocien»

1

PaboTa co cka3koii.
Jla6upunT mymmw (T.
[Imunar) PaboTa B
teTpagu. «CuMBoI
Mmoero S». «Cripsub

UTPYLIKY».

«Y MeHd NOosIBUJIach
arpeccus»

«3010TbIE MBICIINY.
«Accoruanuny. Padota
co cka3koil. Ckaska 1npo
Pona

3-4

«Kax BpIrIS,AMT
arpecCUBHBIN
yenoBek? Kax
3BYYUT arpeccus?»

«IToxaxku arpeccuro».
«KT0 u3 Hux arpec-
CUBHBIN?»
«ATpECCUBHBIN. ..
MIPOAABEL.
«OT16pocuTh crapoe,
YTOOBI U3MEHUTHCSI.
Pa6ora co cka3koii.
Bpewms (O. I'opOymn-
Ha). Pabota B TeTpanuy,
«Mos peakuus Ha
arpeccuto». «Kak
MOCTYIIUTh
KOHCTPYKTUBHO?»

«KoHcTpyKTHBHOE
pearupoBaHue Ha
arpeccuro»

«CBeT MOH 3epKaliblLiey.
«Tpynuo». «Ecnu =
CUJIBHBIMN...» PaboTa ¢
MIpUTYEH.

6-7

«Arpeccus Bo
B3aMMOOTHOIICHUSIX
MEXIY POIAUTEIISIMUA
U IETbMI»

«Onurpad 3aHATHS.
«YeM HeJOBOJIbHBI
pomutenu?y» «HUem
HEJIOBOJIbHBI TOAPOCT-
ku?» «llongpocTku He
MOHUMAIOT... PoguTenu
HE TOHUMAIOT...»
«Yuumcs
JIOTOBAPUBATHCS.
PaGora co cka3koii.

Ckaska npo Kpuua (M.

Oco3HaroT
LIEJIOCTHOCTD
MHUpa 1
MHOT000pasue
B3IJIAI0B Ha
HETO,
OTIPEIICTISIOT
ITO03HABATEIIbH
VIO 11elib,

000011aI0T U
cUCTEeMaTU3Hp
YIOT pa3yMHbI€
BUJIbI
uH(bopMauu




| Kupcanosa)

8-9 | «Yuumcs «Onurpad 3aHATHS.
JIOTOBAPUBATHCS «Ha npueme y nicu-
xoJiora». «Mowu
Macku». Pabota B Tet-
panu, «PrucyHok
Macku». Pabota ¢
NpUT-4eid. «Inurpad
3aHATHS Y. «MacKn».
Tema 2. MIOMOYb JETSM OOPECTH YBEPEHHOCTh B ce0€ U MOHSATH, YTO
YBepeHHOCTH B
cefe 1 ee poJib B Bepa B ce0st HeoOXoAMMa J1JIs Pa3BUTHUS YEIIOBEKa.
pa3BUTHH
yejgoBeka (10 4.)
10 | «3auem yenoBeky «Onurpad 3aHATHD. OcBauBaror
HY>KHA YBEPEHHOCTh «[Toptper». «B uem COLIMAJIbHBIC
B cede?» npobiema?» HOPMBI
«AccoIamum. MOBE/ICHUS
«CHUMBOJI MOEH BEPHI B
ce0s». Padora co CraBAT 11e1b
ckaskou. IIpo CBOETO
Masipunka «Heynob6a» oOyueHus,
11 | «McTounnku «Onurpady. «Konuika PpasBUBAOT
YBEPEHHOCTH B HUCTOYHHUKOB yBe- MOTHBbI
cebe» penHocTuy». Pabora B ACATCIIBHOCTH
terpaau, «Mou uc-
TOYHUKA Ywmerot
yBepeHHOCTHY. «Mou IIpaBUJIBHO
PECYPCBI». UHTEPIPETUPO
BaTh
12 «Kakoro uenoBeka «Onurpad», «Macku
UH(pOpMaLHIO,
MBI Ha3bIBaEM HEYBEPEHHOCTU», N ——
HEYBEPEHHBIM B Pab6ora B TeTpaan, -
cebe?» «Kakoe noseznexue y HA6TEO HEHHIA
peosT?». «HaneHn
Macky». «Ha mpueme y PasIuatoT B
ncuxosoray. Pabora co PEUH JPYTOTO
cKa3koi. Manenbkas MHCHIS
Bonna (K. i
JI0Ka3aTeIbCTB
CTymHHIKAs) a
13 | « cranoBmIOCH «BpIcKa3bIBaHUN ’
YBEpEHHEE» Pa6ora co cka3koii.
Momnonoe nepeso (K.
CrynHuIKas)
14- | «YBepeHHOCTH U «3Be31a
15 | camoyBaxkeHHE» CaMOYBaXEHUSI».
«Bomnme6Hoe 3epKanoy.
Pa6ora co cka3zkoii.
Ha nue mops (H.
[Hunosa)
16- | «YBepeHHOCTH U «Onurpad». «3a 4To 1
17 YBOKEHUE K yBaxaro...» «lloptper».

IPYTUM»




PaGota co cka3koi.

«IIpespawmenue»,«llox
yMam».

18 | «YBepenHocTh B 1 «Onurpad». «Kto
cebe 1 MuIocepIue HYXKJAeTCsl B MUJIOCEp-
mun?» «KauectBa
MHUJIOCEPIHOTO Yeso-
Bekay. «C kem Obl 51
MOT COTJIaCHThLCH? Y,
«3010TbIE Ppa3bI».
19 «YBEpEeHHOCTh B 1 «Qmurpad.
cebe u «IToptper». «3akoHun
HETTOKOPHOCTH) MIPEIITIOKEHUEH.
«Kop3unka
HEMOCTyIIaHUS.
PaGora co cka3zkoit
Ckazka npo
TeneGoHIrK
Tema 3. [Tomoub mOAPOCTKAM OCO3HATH POJIb KOH(IJIUKTOB B )KU3HU
KoHduuKTbI M1 UX | YeTIOBEeKa, HAYYUThCS KOHCTPYKTUBHO pa3periatb KOH()IUKTHBIE
PoJIb B ycuiienuu S | cuTyaunuu.
(74.)
20- | «Yto Takoe 2 «Onurpad». Pabora B YMmerT
21 | xoH(IUKT? teTpaay, «CTuib BXxoaa 3aHUMATh
KoungaukTe! qoma, B B KOH(MITUKT», CBOIO
IIKOJIC, HA YIIULICY. «PucyHok moero TIO3UIIUIO B
ctisy. «Kak o0riecTBe
BBITJISIITUT YEJIOBEK B
KOH(D-THKTE?», Breigsuraror
«KoHpmukT — 310 BEPCHH,
XOPOIIIO UJTH THI0X0?» paboTaroT 1o
TUTaHY
22 «Croco0b1 1 «Qnurpady. CrposT
MOBE/ICHUS B «OCHOBHBIE CTUIIH TTOTUYECKH
KOH(IIHKTE: MOBE/IC-HUS B 000CHOBaHHBIE
HACTYIUICHHE, koH(puKkTe». PaboTa B paccyXIeHUs
oOcyxeHue, tetpaau. «Kak
OTCTYIUIEHUE, YXOI MIPOSIBIISIOTCS CITOCOOBI Koppektupyrot
OT KOH(IIUKTa» TTOBE/ICHUS B CBOC MHEHUE
koH(pmukTe?» Pabora B MO
TeTpaau, BO3JIeHICTBIEM
«KondnukrHbIe KOHTPApPryMEHTO
cutyaruny. Padota co B
cka3koil.Ckazka mpo
[IBETHOM CHET
23 | «KoHCTpyKTHBHOE 1 «Kax BeITpaTh 000UM
paspylieHue y4acTHUKaM KOH-
KOH(JIMKTOBY ¢aukra?» Pabora B

TeTpaau. «Pa3pirpaem
KOHpmuKTY. «Kak
0CTaBaThCA




COKOWHBIMY. PaGora
CO CKa3KOM.

[Togymaii 060 MHE

24 «Konpmukr kak 1 «Onurpad». «Ctanem
BO3MO>XHOCTh aMEepUKaHIIAME.
pasBUTHSI» «KoHpmukT Kak
BO3MOYKHOCTBY.
«[Tormpobyem
JOTOBOPUTHCS». PaboTa
co ckaskoii.Bepoa (U.
OpJiosa)
25- | «"'oTOBHOCTB K 2 «Onurpad». «B yem
26 | pa3pemeHuro BbIrosia?» «B cTpane
KOH(JIUKTaY Bemiei». Pabora co
cka3koil. ['opon
Tema 4. llennoctn | [ToOyauTh yuyammxcs 3ayMaTbCsi O COOCTBEHHBIX KU3HEHHBIX
U UX POJib B HEHHOCTSIX
Pa3BUTHH
yesjoBeka (8 4.)
27 «YTo Takoe 1 «Onurpad». Pabora B dopMUpYIOT
[IEHHOCTU?» TeTpaau. «5 B Oy- OTBETCTBCHHOE
nymiemy. Pabora co OTHOIIICHHE K
ckaszkoil. Cka3ka mnpo YUEHUIO
MSTYUK, KOTOPBIN
3a0bL1, 9TO OH CamocTosTens
BOJIICOHBIN HO OIICHUBAIOT
28 | «llennoctu n 1 «Snurpady, TIPaBUIIBHOCTD
JKU3HCHHBIH MyTh «lenHocTH 1 BBEIOOP BBITTOTHCHHA
YeJI0BEKAY npode-ccuuny, 3aaHns
«Ompenenyt ICHHOCTH,
«Ilepe-onenka O600marot u
LeHHOCTel», Padbora co CUCTEMAaTU3HP
CKA3KOL. VIOT pa3yMHbIe
BUJIBI
Ckaska Impo eJIOBYIO undopmanum
MIUIICYKY
29- | «Mou eHHOCTHY 2 «Qnurpad», «Crop i(zchl:))eeKmpon
30 LIEHHOCTE
MHEHHUE.
31- | «Mow xenaHus u 2 «I"epb Mmoux
32 YyBCTBa» LeHHOCTeR, «O0munit
rep0 Kiaccay.
33- | «Moii BEIOOp. MBI 2 dopma poBeIeHUs 1
34 | u3MeHWIHCH!» 3a/laHus OTPEACIISIOTCS

110 XCJIAaHUH YUYUTCIIA.




Cnucok nutepaTypbl

puropbeBa T.I'. «OCHOBbI KOHCTPYKTUBHOIo obuweHuns»: MNMpaktukym; M., 2008r
KpaBuoBa M.M. «[letn nsromn. Ncuxonornyeckas pabora c npobnemon»; M., 2009r
MapacaHoB I'.U. «CounanbHO — NCUXONOrNYECKUN TPEHUH»; M., 2007r

®onenb K. «Kak HayunTb aetenn coTpyaHuyaTb? MNMcruxonormyeckme nrpbl U yrpaxXHeHus:
ncuxonornyeckoe nocobue: B 4 1.»; M., 2007r

Jlebenesa J1.[. «MpakTuka apT — Tepanun: NoaxoAbl, ANArHOCTUKA, CUCTEMA 3aHATUIN» Cnb.,
2009r

Paiic ®. « «[lcnxonorms nogpoCcTKOBOro M KOHOLWECKOro Bo3pacrta»; Cnb6., 2007r
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